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ཆོ  ་ ང་ལསཿ༔ བྱིན་འབེབས་ཡི པ་འ 
3 བན ཉནཏྟ ཟར: སྐྱར་ སྤོས་ བདུ་ རོལ་མོ་འཁྲོལ ལ༔ སྟན་ པའི་ དབྱངས་བཅས་ འདི་ སྐད་ གྱེར༔ ཧྲཱིཿ ཀ་ དག་ གཏིང་ གསལ་ ཀློང་ ཡངས་ ནས༔ ཡྲེ་ གྲོལ་ ཆོས་ སྐུ གཟང་ མོ༔ རྒྱལ་ བ་ 
ཐམས ཅ་ བསྐྱེད་ པའི་ དབྱིངས༔ གནས་ བྱིན་ ཕོབ་རོ། རྟགས་ པ་ སྤོར༔ ལྡུན སྲུ འོད་ གསྐལ་ བདེ་ ཀློང་ ནས༔ རང་ གྲོལ་ ལོངས་ སྐུ་རྣལ་ འབྱོར་ མ༔ བདེ་ བའི་ མཐར་ སོན་ སྟོང་ ཁའ 


, དབྱིངས༔ གནས་འདིར་ཁྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཟུང་ ༨་འཇུག་ ཐུགས་རྗེའི་གཏིང་ཀློང་ནས༔ ཤར་གྲོམ་སྦྲལ་སྒྲ་མཚོ རྒྱལ་མ༔ བད ཡ་ཨུ།  ་ ཐ.། གནས་འདིར་ 


བྱིན་ ཕོབ་ ཏབ པ་ སྤོར༔ ཆོས་ ཉིད་ ནྟ པའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལསཿ༔ གནས་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མཿ དྲ རྗའ་ ་ བསམ་ཡས་པས༔ཿ༔ གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ རས པ ་སྤོར༔ ཡེ 
ཤིས་ རྭངས་ མའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལས༔ ཧེ་ རུཀ་ ཡི ་ཐབས་ཤེས་ ཚོགས༔ བུདྡའི་ རིགས་ མཆོག་ མ་ལུས་པསཿ༔ རྐནྫས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ རྟོགས་ པ་ སྤོར༔ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ན་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལསཿ༔ 







ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པདྨའི་རིགས་ནི་ཆགས་བྲལ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀུན་གྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ནས༔ རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བདེ་སའི་གཟུགས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གནས་ 
འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ྒུ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱངས༔ ཞུ་བདེའི་རང་བཞིན་འབར་བས་སྨིན༔ འགྱུར་མེད་དབུ་མའི་སྟོབས་སུ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨོ་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ས་ར་ཛ་ཡ་གུ་ཧ་ 
བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཏྷནྟཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རྟོགས་པ་ཧུར་བྱུང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྟན་པའི་གླུས་བསྐུལ་གཟི་བྱིན་ལེབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར༔ ས་མ་ཡཱ༔། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་ 
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ཚོ གཉིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡིཿ རཏྣ་ས་རས་ཆོས་སྐལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 


༠༠ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཁཾ དག་སྣང་ལས༔ རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གནད་བསྐུལ་བཞུགས་ཕ༔ 
རྙ ཧག སྦྱར་སྤོས་བདུགཅིངཐད་རྔ་ཁྲོལ། སྟནཔའི་གླ་ཡསའདི་སདགྱེར)ཧྲཱི་ཛཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་པདྨའི་ལྕམ༔ མ་ཁྱོད་དྲན་བཞིན་དད་པས་བསྐུལ༔ ཡེ་ 
” ཤེས་གཟིགས་པའི་བདག་ལ་ཕྱོགས༔ ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྒུའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བཅས་གནད་ནས་ 
, བསྐུལ༔ གནས་པ་རྩ་ཁམས་ཉེར་གཞིའི་དལ༔ གཡོ་བ་རླུང་ནི་སོ་གཉིས་གནས༔ བཀོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞིང༔ དེར་བཞུགས་དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་ 
ལ་བྱོན༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ མི་འགྱུར་འོད་གསལ་གར་ཆེན་བསྒུར༔ འཛིག་མེད་ན་དྭའི་གླ་ལ་དགོངས༔ ཤ་དང་ས་ཡི་དྭངས་མ་གསེར༔ སྲ་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་བརྟེན༔ རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་ཡ་དྭངས་མ་མཚལ༔ མཉམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དྭངས་གཤེར་་བརྡལ༔ རྣམ་ 





དག་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ༔ དབུགས་དང་རླུང་གི་དྭངས་མ་རླངས༔ ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་ཀུན་འཇུག་དབྱིངས༔ འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཞུ་བདེའི་མཛོད༔ ལས་ 
རབ་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའི་དངས་མ་མཁའཿ ཁྱབས་ཅིང་བརྡལ་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ནིཿ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་གཟིགས་པ་དངོས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ཅི་བཞིན་སྩོལ༔ ས་ཆུ་ཤ་ཁྲག་དག་པ་སྐུ༔ མེ 
རླུང་དྲོད་དབུགས་གྲོལ་བ་གསུང༔ མཁའ་སེམས་ཡོངས་སྙིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ གསང་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ རང་གྲོལ་ཏེ༔ འོད་གསལ་ནྷུ་ཏའ་ 
དགོངས་ཀློང་སད༔ ཀུན་གཟིགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་མཐོང་ནས༔ སྤྲལ་བསྒྱུར་གཞན་དོན་ནུས་པར་མཛོད༔ བསམ་གཏན་མ་རིག་སྦུབས་གྲོལ་ཏེ༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཆོད་ནས༔ 


༨༤ ༨༠2 ༤༽ 


མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཞལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཞེན་འཛིན་གྲོལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབས་བྱེད་པ་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
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> བཟུང་ནས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་གནད་གཅོད་དབེན༔ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གནད་གསུམ་ལམ༔ མོ་པོང་བུ་འཇུག་འབྱུང་བཞི་ཉྱིརཿ 
ཀྐ མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒ་འོད་ཟེར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དངཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས༔ མ་ཁྱོད་མཁའ་ཀློང་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ 
ཤཱ སྲིད་པ་བར་དོའི་འབྲུལ་སྣང་གྲོལ༔ མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་ཐམས་ཅད་ཐོབས༔ མགོན་ཁྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་བྱོན༔ མངོན་གསུམ་དཔལ་རིར་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མེད་སྣང་བདུད་བཞེའི་ 
༤ བསླ་རྐྱེན་དངཿ རང་མཚན་གོལ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲགཿ བག་ཆགས་ལས་སྣང་གཡང་ས་དྲུག༔ མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ཞི་མཛོད༔ རྒྱུ་ལུས་ཟག་པ་ཞི་བདེའི་མེས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
| འོད་ལྔར་སྨིན༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་སྤྱོད་མཛོད༔ བདག་ན་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དངཿ མ་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
པར་ཀྱུར་ནས༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་མཛོད༔ བདག་མཐོང་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམས་ཞུ་བདེའི་ལམ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གང་ 


འབྲེལ་དཔལ་རིར་སུན་མ་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་འདིར༔ ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པ་འབུལ་ལེགས་ན༔ འཇའ་འཁུགས་དྲི་བཟང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ མངོན་གསུམ་རྗེས་བཟུངས་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འུར་ 


རྟོགས་པ་སྦོར༔ ཤེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་རིག་ངོ་སྤྲད༔ མི་འགྱུར་གདེངས་བཞིའི་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྤྲི༔ རཏྣ་ས་རས་ཆོས་སྐལ་ལོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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× དག་སྣང་ལསཿ རྗེ་མེ་མཚོ་རྒྱལ་མསབསྟད་པ་བྱོན་རླབས་ གནད་བསྐུལ་བཞུགས་སོཿ 
ངཿ གྭགྦ་སྷགཿ ཧྲིཿ སྐྱེ་མད་མཁའ་ལྟར་ དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལཿ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞུགས་པཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ནང་དབྱིངས་བུམ་པ་སྐུཿ ཀུན་ཏུ 
བཟང་མོ་སྒྲོས་དང་བྲལ་ལ་བསྟོདཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ངང་མདངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ མདངས་སྣང་མ་འགགས་རང་བྱུང་རོལ་བའི་བརྒྱན༔ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་འབར༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ ནུས་པའི་བློ་གྲོས་པདྨོའི་གཏེར་རྡོལ 
བཿ ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ༔ ཟབ་ལམ་དགྱེས་སྡེ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བརྙེས་ཕུར་ཐོགས 
' ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐང་བས་ཡད་འཕྲོག་ མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཐོས་པའི་རྣམས་གྲོལ་འགགས་མེད་བརྡའ་ཆོས་འགྱེད༔ 





དྲན་པས་མོད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན༔ པདྨའི་ཞལ་བཟང་མཚོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག་འཛིན་ཅིངཿ མི་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མ༔ སྐལ་ 
བདག༔ རེ་འགའ་མི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བདེ་སྦྱིན༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངས་མ་ལྔ་འདུས་གསང་འབྱུང་གནས་ཡུལ་བརྟེན༔ ཤེས་རབ་སྟོག་ལྡན་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཅན༔ ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏེར་རྒྱཿམཆོག་གཏེར་སྟོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་བྱེདཿ གཏད་ 
རྒྱཿདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གབ་གསང་འབྱེད༔ སྦས་རྒྱཿགནས་ནས་བཀའ་གཏད་ཁྱག་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཟབ་རྒྱ༔གསང་ཆེན་འཛིན་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕུན་ཚོགས་དུམ་ཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་རུ༔ རོ་ 
མཉམ་ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཛད་པས༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ས་ར་ཛ་ལ་བསྟོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ཟེར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་དཀྲིས༔ ཡེ་ 
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ཚོོ ཤི ས་མཆོག་གྲུབ་བསད་པའི་མི་རོ་བསླང༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་གནངཿ སྣོ ད་ལྡན་གཟུང་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་བསྟོད༔ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཡི་ཡོན་ 
སྨ །ཏན་ཀུན༔ ཐོས་དང་དྲན་པས་བདག་སེམས་རྩེགཅིག་གཡོས༔ དེ་བའི་ཁྱེད་ཐུགས་རྩལ་གཡོས་གཟིགས་པ་ངོམས༔ མངོན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སྐུ་ཡིས་རྗེས་ 
; འཚོགས་པ ར་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་བསྟོང་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་ 


' རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ རྣཏྣ་ས་རས་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













རོ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམེགས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོར་ 
བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྤེལ་སྔགས་གང་འོས་བརྗོད་ལ་སྤོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རྣལ་ 


འབྱོར་པདྨའི་མིང་ཅན་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས་པའི་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཛུམ་པའི་དཔལ་སྟོང་འཁྱུགས་ཅིང༔ བརེ་བའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་འཆར་སྒོ་ངོམས་ 
ནས་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེལ་ཀྱི་སྒྲས་སྣང་བ་བསྐུལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐད་གར་གཅོད་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
2 ཐམས་ཅད་ཉེ་འདུ་མཛད་ཅིང་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཉམས་ལ་གནས་ཤིང༔ རྗེས་ཆགས་རོལ་བའི་གར་ཉམས་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བསམ་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱས་མཐར༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཆགས་ཐོག་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་འབར་བར་ 


བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལགས་སུ༔ པདྨའི་མོས་བློས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ༔ སྒྲབ་བསྟན་འཛུག་པའི་སྒུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དག་སྣང་ལས༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོད་འཇཛོ་བུམ་བཟང་བཞུགས་ས༔ཿ 


༨༤ ༤ ༤༽ ༨ 


ཛཱ་ན་ཊཀྐིཔདྨོ་ཡོ་ཀི་ནི་ཡ༔ ཟླ་སྐྷ་ག་གྷ་ལཾ། ཨ་མ་ཧོ༔ སྟོང་ཆེན་དག་པ་ཉི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྗེས་ཆགས་ 
བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་མོ་ཁྱོད་དྲན་བཞིན༔ རྩེ་གཉིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ སྟིང་དབུས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རབ་སྨིན་ཏེ༔ 


༢༽ ༨༨ 


| ཐུགས་གསང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་བཞེངས་ནས༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སད༔ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ནང་དབྱིངས་དཔལ་གྱི་རིར༔ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་དང༔ 
རྗེ་འབང་ལོ་པང་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་གྲལ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ གང་འདུལ་སྤུལ་བའི་འགྲོ་ དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ དགོས་ 


བརྒྱུད་ཕ་ཕོག་ཟབ་མོ་འཐོབ༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལམ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཐབ་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ཆོས་སྐལ་ལོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














རབ 


ཙོ དོག་སྣང་ལས༔ སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཆེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 

བྷ ཤཿྐ།སྐཾམཱཛ།།ཿ དཀར་གཏོར་དང་འོ་སྐྱེམས་བཤམས་ཕྲལ༔ བྷཾ པདྨའི་ཡོལ་ཀོ་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་ཡངས་ནང༔ དཀར་བཤོས་འོ་ཕུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧཾ༔ རང་གི་སྟེང་གའི་འོད་ 
ཟི ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ནས༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་གྱུར༔ ཛཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་བརྟེན་བཅས་པའི༔ ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྩལ་ཐོབ་པ༔ 
| དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་གཉན༔ འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ་དང་ས་བདག་གཏོད༔ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
སྐྱོངས་རྣམས༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇཛ་གད་སྐྱེམས་བཟང་པོ༔ བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བཟློག༔ ས་ལམ་ཉམས་ 


རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྩོལ་བ་དང༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བགེགས་གཏོར་དང་ཆང་གླད་བཤམས་ཕྲལ༔ ཨོ་རྱ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 













ཏིཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ གླད་གཏོར་འཆི་གསོས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོ༔ ཨ་ཀ་རོ་སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ཀྱིས་གླུད་གཏོར་སྤེལ་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་འབར་བ་དབང་གི་སྣུ༔ རྗེས་ 
ཆགས་བཞད་གླུས་ཁམས་གསུམ་འདུལ༔ འདི་ན་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ལན་ཚགས་གླད་ཀྱིས་བརྔན་ཟིན་པས༔ འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སྲུང་ 
འཁོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ མཚོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྭ་གུར་གཏམས༔ གཉིས་སྣང་འབྱུང་པོས་གླག་མི་སྟེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ བརྡ 
སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རས་བྲལ་བའི་སྒོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོག་པས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བར་བྱ༔ བྷཱཾ་མཆྟལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སུ༔ ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཉམས་གྱུར་ཅན༔ འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡེ་ནས་མཉམ་སྦྱོར་རྗེས་ཆགས་སྐུ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་མི་ 






[)78%.%'~.=(|. = ཌྷོ 


¬ 









༤ 





རྷཱཿ རྟག་ 


= = ^ ༨ ༢ ༢༧ 
ཐམ༔ མྱ ལས་ལྡན་རཏྩ་ས་རའ་ཆས་ཀྱས་སྐལ་བའཿ སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 


༼ཁྩ ༧ 
པ་བ 


༧ 
སྒྲི 











བ་བག་ཆགས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ འཇུག་ཚེ་སྔོན་དུ་འ 


གཏོང་འཛིནཿ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཱ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཉག་གཅག་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེ༔ བཱ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ 


༨༤ ༠༤ ༨ 


གྲེ་བའེ་ཆོས༔ ཡན་ལག་ལྟ་ 





འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བདེ་སྟོང་གཟུགས༔ མ་རིག་ 
བུའི་གདམ་པ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། . 















དག་སྣང་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྒྲབ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
མེ ན་མོ་ཛྟ་ས་ ར་ཛ་ཡེ༔ ྟགྷཾགྷཾ་གྲཾ།ཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ ལྷ་མོའི་མཆོག་ཁྱོད་དྲན་པའི་མདོ༔ སྙིང་དབུས་པདྨོ་ཟུམ་ཕྱེས་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མཇལ་ལ་འདུད༔ མི་མེད་ཊ་ཊའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ ཆགས་བྲལ་བྱ་བ་བཏང་ 
བའི་མིས༔ སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཕབ་བདེ་བར་གནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལས་གཞུང་ 
„ །བསྲེངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་བཅའ་བཤམས་ད་ལ་བཀོད༔ དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་རུཿ བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏམ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོགས་བཅས་བཀོད༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ 
9 ཀྱིས༔ ཧྲཱིཿབཾ༔བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཚོགས་སྟོན་ཕྱི་ནང་བཀོད་པས་མཆོད༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ གང་ཞིག་དྲན་པས་བདེ་སྟོང་འཆར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་མ༔ 
རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙྱེད་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གདོས་པོར་བལྟ་བའི་འཛིན་སྟང་འདི༔ གཞི་ 












རྩ་བྲལ་བར་ཀ་དག་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ མཁའ་ཀློང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བདེ་སྟོང་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་མཚལ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ 
ཤིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་རང་མཚན་འཁྲུལ་བ་བཤགས༔ དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་རྫོགས་རྗེས་ཡི་རངཿ ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ 
བཞུགས༔ དགེ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གཏེར་ཐོབ་ཤོག༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
པདྨའི་ལྕམ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཔའ་བོ་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་དྱོན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཊཀྐི ་ནི་ཨ་ར་ལི་ཕེམ་ 
ལེམ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་གདོས་པོར་བཟུང་བའི་ཆོས༔ གདོད་ནས་དག་མཉམ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ སྣང་བ་ཀ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ སྲིད་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི ༢ 
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གྲའ་གྲངཿ༔ རྒྱུ་ 





རོ རྐྱེན་ལས་འདས་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་གསལ་ཀློངཿ བརྡ་དོན་རྟགས་བཀོད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ མོ་ཆགསོ་བདོ་སྤོན་པོད་ཉིའི་ཁོརཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ྷ ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ ལཾཿལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཁུད༔ 
ˆ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཀ་མ་ལ་ཡི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཕྱག་ཞབས་མུ་ཏིག་གདུ་བུ་ལ༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲ་ཡི་མཇེས༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཆོས་ཉིད་སྤྱན་ནི་ 
, དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བདེ་སྟོང་འགུགས༔ སྟིང་རྗེའེ་གཟིགས་པས་ཉོན་མོངས་སྒྲོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ . 





ནུ་འབུར་བདེ་སྦྱིན་པད་མོ་རྒྱས༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློང༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབང་པོ་དག་པའི་རྩ་དང་རླུང༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཡུམ༔ རྣམ་ 
ཤིས་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ལ༔ འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཁམས་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་མུ་བཞེ་རང་གྲོལ་བ༔ འཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུབ་བརྒྱད་ཀྱི་དལ༔ 










༤༧ ༄༠༨༽.འ 


ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ རྩ་ཁམས་ལ༔ གནས་ཀྱི་དཔ འ་བོ་རྣ ལ་འབྱོར་མ༔ འོད་ཟེ ར་ཟླུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞིའི༔ རྡོ རྗེའི་རིགས་ནི་བསམ་མཐ འ་ཡརཿ ཡེ་ ཤེས་དྭངས་མའི་ རྩ་ཁམས་ལ༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་ཐབས་ཤེས་ཚོགས༔ འོད་མཐིང་དཀྱུས་མར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས༔ བུདྡྷའི་རིགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་རྩ་ཁམས་ལ༔ ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འོད་དམར་ཟླ་ 
གམ་ཉོན་མོངས་ཡིད༔ པདྨའི་རིགས་ཀུན་ཆགས་པ་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་རྩ་ཁམས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ འོད་དམར་ནག་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ཀུན་རྫོགས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩ་ཁམས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ 
འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ སྲ་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བརྟེན༔ དྭངས་ཤིང་གཤེར་བས་མཉམ་པར་བྱེད༔ འབར་ཞིང་བསྐྱེད་པས་སྒྲོན་མེར་འགྱུར༔ ཡངས་ཤི ང་གཡོ་བས་ 
ཀུན་ལ་འཇུག༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བས་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 









༤ 
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ཞི་བདུད་རྩིའི་གཏེར༔ དྲན་པའི་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར༔ ཊཀྐིའི་རྗེ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་ནོར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་གླ་དང་ཚིག༔ གསལ་སྟོང་ཞུ་བདེ་བྱང་སེམས་སྐྱེམས༔ རེག་སྟོང་དགའ་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ དན་སྟོང་ཤར་གྲོལ་སྒྲོལ་མཆོད་མཆོག༔ 
རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་བ་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ པདྨའི་དགྱེས་སྡེ་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞལ༔ 
ཐོས་པས་རྣལ་གྲོལ་བརྡ་ཆོས་འགྱེད༔ དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་གྲུབ༔ ཟབ་གཏེར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 


ཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ ལྟ་མོའི་མཆོག་ཁྱོད་པདྨའི་ལྕམ༔ དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐོམ་པའི་གདུང༔ ཟླ་ཞལ་བདག་བློའི་ 











-- 
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གྲོགས༔ དྭངས་མ་འོད་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ༔ རྗེ་མོ་མ 











དེའི་ཤིང་རྟར་དྲངས༔ བ 
ཀྐ སྤྱོད་གླིང་དབུས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བདག་མཐོང་མཛུབ་རེག་སྒོ་སྦྱོར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་མི་དང་ཤ་ཟ་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་མ་ཁྱོད་བདེ་སྟོང་གཟིས༔ བཙན་ཐབས་དཔལ་རིར་འགོད་པར་ཤོག༔ 
འཛབ་ནི༔ཿ ཧྲཱི ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ༔ ཀུན་ཏུ་སྟོམས་དང་འདོད་པ་མོའི༔ བསྐུལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རྟགས་བསྐྱོན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ | 
འབྱོར་མ༔ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཉེ་འདུའི་གནས༔ ཊཀྐི་འདུས་པའི་གསང་མཛོད་ལ༔ སྐུ་ཡིས་རྡུལ་ཚོགས་གཡའ་དང་བྲལ༔ གསུང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་ངངཿ སྦྱོར་བ་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིངཿ དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ས་མ་ 


པད་མཚོར་ངོམས༔ རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་མི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ས་ལམ་མྱུར་བ དེ་ནས་བདེ་བའི་རྩེར་སོན་ཏེ༔ མཁའ་ 









རྤ 


ཡཱ༔ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྐུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམ་འབྱོར་མ༔ ཀུན་ཀྱང་དགའ་བཞིའི་ 





ཅན༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་དགྱེས་བསྐྱེད་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམརྣལ་འབྱོར་མ༔ དཔའ་ 
སྷ ཁོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་མགྲོན་ལ་བཤེགས༔ ཅིང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་དགོངས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྲོ་ལ་རོལ༔ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཉེ་བར་བཞེས༔ ཉམས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བཤགས་ལགས་ན༔ སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་སྒོན་མེ་སྦོར༔ ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ མི་འགྱུར་གསང་མཛོད་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ས་ར་རྩེ་ཨེ་ར་ 
ལི་ཧྷིང་ཧྷིང་ཕཾ་ཕེ༔ ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཧོ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་སྟོན་འདི༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དངོས་ 







སྔ ༣ རར ༩༤ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་བར་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་རྟོག་པ་རྩིངཿ བྲ་མལ་ 
རང་ཁར་འཁྲུལ་བ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ རྟོགས་པའི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པ༔ བདག་མེད་ཆེན་པོར་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ འཁྲུལ་བ་ 








ཀ་ནས་དག་པར་མཛོད༔ སརྦ་རཱུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བདུད༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་ཕྱིར་བཞེས༔ རུ་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ འདི་ནི་མཚན་མ་དག་པའི་རྫས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཐབས༔ དགའ་བཞེའི་རོལ་སྟོན་བླ་ 
ན་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མ་ནི༔ ཝེ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན་པ་མོ༔ མ་སྲིང་ 
དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐས༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་ ཞུ་བདེའི་མེས༔ དངས་མ་འོད་སྐུར་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧཱིང་ཨཱཿྩིཊ་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ༔ བསྐྱོད་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྦོར༔ སྒྲབ་འབྲས་མ་གཡེལ་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་མའེ་རིགས་ཀུན་ 
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འདུས་ཞལ་རྗེས༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ དགོངས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་བཏབ་ཚེ༔ རིག་རྩལ་དཔའ་བོ་གིང་ལང་གའི༔ རོ་མཉམ་གཏོར་མ་བླང་ནས་སུ༔ 
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རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་གཙུག་བཀུར་ཞེང༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དངཿ༔ མཛད་ཕྲིན་གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་དཔལ་རིལ་འགོད་དོ་ཞེས༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཅཾ 
བཞིན་ཏུཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས༔ བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག༔ ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ངན་མོར༔ ཞུ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་རྒྱས་བཏབ༔ གནས་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས༔ འབར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་གང་དེས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིས༔ ཟག་པ་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ དེ་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན༔ བརྟན་མ་ཡ་མ་སྐྱོངས་མའི་ཚོགསཿ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བ་དང༔ འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧིཿ ཉེན་འཁྲུལ་ 



















རྗེས་ཆགས་རྟ་གླའི་འདུལ༔ མ་རིག་རྭ་ཏཱ་བྲོ་ཡིས་བཅོམ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་གར་གྱི་བསྒྱུར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿརྙཾསཱ་ཧཱ་ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ 
མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་བབ་པས༔ མི་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ དགའ་བཞིའི་དྲངས་བའི་དབང་ 
དངོས་གྲུབ༔ ས་ལམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་ཀློང་སྦྱོར༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ མ་དག་ 
ལས་རླུང་སེམས་རྟོག་གིས༔ ཉོན་མོངས་རང་མཚན་གོལ་བའི་ནོངཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམས་དང་འགལ་སྐྱོན༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྨོངས་སྒྲིབ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཡཾ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་དགེས༔ ཉོན་མོངས་དབང་འཁྲུལ་ཆ་མ་རྣམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞེང༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོཿ ཐམས་ཅད་མ་འགགས་ རོལ་བའི་རྒྱན༔ 
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རོ རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཀུན༔ རིམ་བསྡུ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ ལྟར་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ སྟོང་ཆེན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ལས༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རྒྱུན༔ མཁའ་ལས་གློག་འཁུགས་ཅེ་བཞེན་ཏུ༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང༔ ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་མཆོག་ཀ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ དད་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་སྨིན༔ བདེ་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ཤེས་པ་སྩོལ༔ ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང༔ བློ་བྲལ་སྒོམ་པས་ས་ 
ལམ་བརྒལ༔ རོ་མཉམ་སྤྱོད་པས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་གྲུབ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོ༔ རིག་སྟོང་ 
མི་ཤིག་གྲུབ་མཐའ་མཇལ༔ ཨ་ཏི་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྩོལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེཾ་མ༔ འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར་བཞེང་པ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་གིས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་བཅུད༔ 


༤ ¬ ༨ ༨༤ 


ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང༔ ཞལ་མི་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕ་ནོར་འཕྲདཿ དེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ བསྐལ་བ་བཟང༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པ་མཐོ༔ ཤིས་རབ་དབང་ཕྱུགས་སྙིང་ 







་; རྗེའི་ཕྱུག༔ ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ་སྤོབ་པ་མཐོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་དད་མོས་ཆེ༔ རྟཏ་ས་ར་བསོད་ནམས་ལྡན༔ རིགས་མཆོག་ལྔ་དང་གཟུང་མ་དེས༔ བསྐལ་བ་བཟང་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ སྣོད་མིན་ལ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྡོམ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་པད་ཚལ་སྨིན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པས༔ དཔའ་བོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ 
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དག་སྣང་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བའི་ཚོགས་བསྡུས་ནི༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་རིགས༔ བསགས་ལ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་བའི་ 






་ ༢༨ 


རྩེར་སོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབར་བ ཞུའི་དམ་ཚིག་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ དགའ་བ ཞིའི་ཚོགས་འབུལ་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་བཤགས༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲ ལ་འོད་གསལ་དགོངས་ 
ཀློང་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་དྭངས་མའི་སྦུབས༔ བདེ་སྦྱིན་མཁའ་སྐྱོད་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གྲངས་བསོགས་ཚོགས་རྫོགས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
„ །གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྲིཿ རྣཏ་ས་རས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བའོ༔ སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཁོ དག་སྣང་ལས༔ བཤགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོངས་བཞུགས་སོ༔ 
རཾ ཉོ།གློ་ཨུ།བྫཾ# མཁའ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ རོལ་བ་འགགས་མེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ ཀུན་གཞིའི་ 


ཿྲ རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཡོངས་མཆེད་པ༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རིག་ཆྭ་བལ་བའི་ལས་རླུང་གཡོ་བ་ཅན༔ འགྱུ་ཆ་དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་རྨུན་འཐུམ་པོ༔ ཟུང་ 






ཆུང་ཕྲ་རག་ཅི་སྟེད་ཀུན༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྗར་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་འགྲོས༔ གདངས་སྣང་ཀུན་ཏུ་གཞེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ སྐུ་ཡི་གསང་ 
བ་རྡོ་རྗེར་མ་ཆུན་པ༔ གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་འགྲོའི༔ གདངས་སྣང་ཡིད་ཤེས་བག་ཆགས་སྣང་བ་བཅས༔ བདེ་མཆོག་ 


༣ 















བུདྡའི་རིག་རྩལ་མ་རྫོགས་པ༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་འགྲོས༔ གདངས་འོད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྣང་ཆར་བཅས༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་མ་རྫོགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཞུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་འགྲོས༔ གདངས་མདངས་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཅན་ 
བག་ཆགས་བཅས༔ བདེ་ཆེན་པདདྨའི་རིགས་སུ་མ་བསྐྱིལ་བ༔ ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཤགས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་འགྲོས༔ དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐེའི་གསང་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་རིས་གོལ་སྒྲེབ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་སྣང་བཤགས༔ སྟོང་ཆེན་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཤེས་རབ་སྲོག་ 
ལྡན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསང་མ་ཆེན་ཞལ༔ ལྐོག་གྱུར་བག་ཆགས་དྲི་མ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཀ་ཏི་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཀློང༔ ཐིག་ལེའི་སྐུ་ 


མཆོག་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ལྡན་པ་མ་ཆེན་ཞལ༔ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་སྒྲིབ་དྲི་མ་བཤགས༔ གདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཁོངས་སུ་སངས༔ 






[)78>.1,&.6|.= ཌྷེ 
















མདངས་སྣང་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉད་དུ་དག༔ ནང་དབྱེངས་གཏང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སད༔ རྒྱ་གྲལ་ཁྱཔ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ ཀགྲངཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའ་ 
རཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ངངཿ༔ ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི༔ ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་དྲི་མ་འདག༔ ཀློང་རྡོལ་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 


ཧ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ལས་ཅན་རྣཏྭ་ས་རས་ཆོས་སྐལ་སྟེ༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མྒངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཁོ དག་སྣང་ལསཛྲས་བསྐང་དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་བཞུགས༔ 
: ཙོ ཧྲི ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་སྐོང་བུ་རུ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་མར་ཁུར་གཏམས༔ ྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ནང་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
¡ སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་བྷནྡྲ་རུ༔ བསམ་གཏན་བློ་འདས་རཀྟས་བཀངཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆགས་པས་བསྐྱེད༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་ 
ཧཾ གཏོར་གཞོང་དུ༔ དཀར་འཇམས་རྩ་ཡི་དཔལ་བཤོས་བཙུག༔ སྒྲོན་མ་མིག་གི་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གདངས་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྡ་རུ༔ ྦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང༔ ཤར་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ཟེག་མ་འཁྲིགས༔ ཡེ་གྲོལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོངས་རྡོ་རྗེའི་སྣོད༔ འབར་བའི་ཞུ་བདེའི་ 
ཛ་གད་གཏམས༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་ཟློས་གར་བསྒྱུརཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསྟེན་ཞིངཿ ཤེས་རབ་མ་ལ་གཤེ་བསྐུར་རྩོད༔ 





བུག་རྡོལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྒུ་ལུས་ཞུ་བདེའི་མེ་ཡིས་ཚིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ 
ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ རྣཏ་ས་རས་ཆོས་སྐལ་ལོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཁོ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་སྒྲབ་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾཿ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ གཿགཱ་བྷེ།(ཛྫོ།། * མ་དག་ལས་རླུང་ཕྱིར་བསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་བཅུད་ལན་བརྒྱར་ལེན༔ བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་སྒོམས༔ སྒུ་ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་གདབ་པ༔ སྦྱོར་བ་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལས་ཉོན་གཉིད་ཀྱི་མྱོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
༡ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རང་གཟུགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ ཨོ་རྒྱན་དྷཱཀྐི་ཉེ་འདུ་མཛད་པའི་ཡུལ༔ རྣཏ་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁ་དབུས་སུཿ ཆུ་ 
སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་ཟླ་བཞད་པའི་ཁར༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་དྷཱཀྐིའི་གཙོ༔ མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་འཁྲོལ༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འགྱིང༔ དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་བདེ་ལ་མཉམ་པར་རོལ༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་པདྨའི་དོ་ཤལ་ 








ཁོ ཀུན་ལ་འཇུག༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་མངོན་དུ་བྱེད༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྲོག་གི་ 
ྷ དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་མཛོད༔ དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་དེ་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཌཱཀྐའི་ཚོགས༔ 
དཀྱུས་རང་སྤྱན་གཡོས་འཛུམ་པའི་པཱད་དྲི་ངོམས༔ བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྤུ་གཟིང་སློང་ངོམས༔ ཆགས་པའི་དཔའ་རྟོགས་བཏུ་དྲུག་གཞོན་ནུ་བསྐུལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ 
བའི་ཚང་འོད་འཁྲིགས༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟོང་སྒུ་ལུས་འབྱུང༔ སྦྱོར་བ་ལྔ་ལྡན་འཛག་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐུལ་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སྟོངས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྟ་ 
དགོངས་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་བསྟན་པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འསྡུག་པ་ཉིད༔ རྡུབ་དགང་དཀྱིལ་འཕེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངས༔ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཉོན་ 
( རྨོངས་ལས་ཀྱི་རྫ་ཀློང་སྐེམས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འསྡུག་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 

















དགའ་སྟོན་བདེ་མཉམ་སྦྱར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟགས་རོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གནས་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲིཿ མཐོང་བའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཐོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འགགས་མེད་བརྡ་ཆོས་འགྱེད༔ དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ པདྨའི་ལྕམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་བསྟོད༔ འདི་ནི་ཉེ་ལམ་ཀུན་གྱི་ཡུལ༔ ཚེ་འདིར་ལས་ཉོན་ཟག་པ་ཟད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འཆར༔ འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ཞེས་པའང་རྭཏྭ་ས་རའི་ཆོས་སྐལ་སྟེ༔ སྟིང་ 
ནོར་བྷོ་དྷི་བྷ་དྲའི་བཞེད་ངོར༔ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཤར་མར་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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> དག་སྣང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོའི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
རྨ ན་མོ་གུ་རུ་ལ༔ ཙོཉཾཾ།།༧ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨཾ་ཀ་ཛ༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་བཟོད་དཀའི་ཉམ༔ 
ཉག་གཅིག་གཟིགས་པ་གཡུ་རལ་འབྲུ་གཅིག་སྤུད༔ རྟོགས་མེད་ཞེང་དབྱུགས་ཉམས་པའི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ སྤྲིན་ཐུལ་ཀུ་མུད་ཕྲེང་བ་འཇའ་འོད་འཁྱུགས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
„ ཆུ་འཛིན་ངོམས༔ འཕྲུལ་གཤོགས་རླུང་གི་རྐང་པ་སྟོབས་ཤུགས་མེ༔ ཟེར་ངར་ཚྭ་ཚྭ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཐོགས་འབེབས༔ དགའ་བཞེའི་དཔལ་སྟེར་པཱད་ཟླ་ཉི་སྟེང་རོལ༔ འཛུམ་པའི་དཔལ་ 
མདངས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ངན་ནེ་མ་བཞེ་ཡིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྤེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ སྤྲོས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་དབྱིངས་བཞུགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྨྲས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ མི་གནས་མེ་དམེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་ཨ་ཏིའི་གསང་ 







འཛིན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ངཾ༔ དམ་ཆིག་ 
ྦ དག་པ་གསང་བའི་བླ་རྡོ་དང༔ བ་སྙད་རྟེན་རྫས་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐོག་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོད༔ 
ཤཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཏྲིདཾ་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངས་བའི་དམ་འཛིན་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ༔ བརྡ་ཡི་ 
ཤེ མཚན་ནས་གར་བཅས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ དབང་ཡུལ་ཤེས་ངོར་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན༔ སྔགས་སྟོན་ཛ་གད་ 
མྱོང་གྲོལ་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདེ་སྦྱོར་དམར་ཆེན་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་རྫས༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདི་ན་ཡོངས་ 
དག་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་བཀོད༔ མ་ཆེན་དབྱིངས་ 









༨ ༨ ༨༡ ༨༤ 


ཀྱི་རྗེ་མོ་གསོལ་མ 





ཆོད་བསྐངས༔ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོཿ དམ་ལྡན་ཡང་ཕྱི་ཆེན་མོ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ སྔགས་ 













ཁོ བདག་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོཿ མ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིཿ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མུ་མེད་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཁྱེད་ཉིད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པའི་མདངས་ངོམས་ལ༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ 


ཨཾ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་སྤོར༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དྭངས་མར་སྨིན་པ་དངཿ༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
རེ ཆེན་ས་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛྔ་ཨརྒཾཿ སོགས ཤབྟ་རྭུ་པཿ སོགས་ སྤར་ཤེ་མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ བྱོ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ཐྲེ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་མ༔ བརྒྱུད་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ས་ལམ་བརྡས་སྟོན་པའི༔ མ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
་ ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་པོས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་སྟོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་སྐྱོངས་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བར༔ མ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིངཿ ཚེ་འདིར་འོད་ཕུང་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 






ཅིག༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ བརྩེ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དབང་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ལས་འགལ་བ་དངཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་འཐིབས༔ ཐུགས་ 
འགལ་ནོང་པ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 
མཚར་ཞིང་བཟང་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 








དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྟིང་ཉེ་ཞེངཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ལས་ལྡན་རཏྣ་ས་རའི་བགོ་སྐལ་སྟེ༔ རོ་ 
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༈ སྔགས་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ནི༔ བྷྱོ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་བདེ་སྟོང་ཨཾ་ཀ་ཛ༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བརྡ་ཡི་ 
ཕྱག་སྤྲོ་གར་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ འགགས་མེད་རིག་པའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ གོལ་ས་ཚར་གཅོད་རྟོགས་པའི་སྒོན་མེ་སྦོར༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རབས་སྤེལ་ཞིང༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་སྨིན་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 







ཤཱ» འྷི༔ ལས་ལྡན་རཏྣ་ས་རིས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མངྒ་ལམ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








༈ མྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་ནི༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཉིད་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱངཿ མ་རིག་དབང་གིས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་དམ་ཉམས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་འགལ་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་འཁྲུགས་པ་ཞི༔ མ་དང་བུ་བཞིན་སྲུང་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ རྣཏ་ས་རིས་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་བ་སྟེ་ 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















དག་སྣང་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤྭ ན་མོ་ ཇྷཱ་ན་ས་ར་རྫེ༔ ཐཙྭྲླགྲོ། བརྟན་གཡོས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཾཿ ལྔ་ལྡན་ཟང་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པའི༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཆེན་ 
ཤྲ པོའི་དགའ་སྟོན་ལ༔ བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞེན་དུ༔ ཞུ་བདེ་སྦར་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་བ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང༔ དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཤར༔ འགྱུ་བ་ 
དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་འཁྱུགས༔ གནས་པ་དཔའ་མོའི་རྩེ་གར་བསྒྱུར༔ གཡོ་བ་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་གིང༔ འབར་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནས་དང་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་ 
' རུའི་བདེ་མཆོག་བཀོད༔ དགའ་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱིས༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོག་ 






དགའ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི༔ པདྨའི་རིགས་ཀུན་ཆགས་པ་བལ༔ བདེ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁུད་དགའ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ༔ མི་རྟོགས་སྙིང་རྗེས་ཆ་འཛིན་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟན་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས༔ མི་གནས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ 
ཉིད༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་གྲུབ་གཏེར༔ དཀར་དམར་ཆ་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགའ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པས༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད༔ ཡེ་ཤེས་སྟོམས་པ་ 
བདེ་བའི་མཆོག༔ དགའ་སྟེར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བོལླ་ཀཀྐོ་བསྲེ་སྦྱོར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ གཉིས་ག་ཉེར་རྒྱུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་བདེ་བའི་མཆོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དམ་ཚིག་དག༔ རིམ་པ་གསུམ་གང་ཐབས་མཁས་ལམ༔ མཉམ་སྦྱོར་དགོངས་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུ་ཏྲའི་གསང༔ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ལས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྙེད་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་བ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་དེས༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















དག་སྣང་ལས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་གིཿ འབྲེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་སྟོན་ལ༔ བདེ་སྟོང་ 
དགའ་བཞིའི་འཛུམ་བཅས་བྱོན༔ སྔགས་ཚིག་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྦྱོད༔ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཟློས་གར་བསྒུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཟོད་ 
ཏཱ གསོལ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ རྒྱུ་ལུས་ཞུ་བདེའི་མེ་ཡིས་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་དྭངས་མའི་འཁོར་ལོར་སདཿ རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས་པའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ རྗེས་ཆགས་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་གྲུབ༔ དོན་གཉེས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཐབས་ 
' མང་དཀའ་བ་མེད་པ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ རཏྣ་ས་རས་བགོ་སྐལ་ལགས་སོ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཁོ དག་སྣང་ལས༔ འཆེ་བསླྲུ་འཆཾ་བདག་གཡུལ་བཟློག་བཞུགས༔ 
ཟེ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཊཀྐི་ནི་ཡ༔ སཱཟྡ་གྷ།ྡམཱ[ཱ༧ སྲུང་བྱས་ལས་དྲག་ཁ་སྣབ་ལུད༔ སྐྲ་སེན་བསྲེས་པའི་སྐུ་གླད་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་གུ་བྱ༔ ཆང་གླུད་ཐེབ་སྐུ་ལོ་གྲངས་བྱེད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་གླུད་རྫས་བཀྲམས༔ འབྲུ་ 
སྣ་ཇ་མར་ཤ་དུམ་བསགས༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ན་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་དངཿ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་སྟོབས༔ སྐྱབས་ 
3, །གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་འབྲུལ་བའི་གདོན༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་བཀོད་ལ་འདུས༔ ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ཇ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་བདུན་ནམ་དགུ་བརྗོད༔ བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ཧིཿ མི་སྲིད་དགུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་མདོས༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཀོར༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྤྱོད་སྐོང་བའི་རྫས༔ ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཟད་མེད་སྤེལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཀྱེཿ མཐོ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ དམའ་སྟེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཡངས་བ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དཀོར༔ མི་ཟད་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རིན་ 











ཆེན་དཀོར་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ འཕྲུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཡ་མཚན་ཅན༔ བཀོད་མཛེས་མདོས་ལ་གཟིགས་ཤིག་བཞུགས༔ཿ སེམས་ལ་གང་འདོད་ 
དེ་ལྟར་སྣང༔ ཡིད་ལ་རེ་སྨོན་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ མཐོ་དམན་ངོ་སྲུང་མེད་པར་མཉམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མན་ 
ཛ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ མདོས་མཆོད་ནི༔ ཀྱི༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གནམ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་དང༔ ས་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མས༔ འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་མ་གདོན་ཆེན་ལྔ༔ དེ་ 
ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ༔ གཞན་པང་ཁྲི་བརྒྱད་བཞེ་སྟོང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚེམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཀུན་གཞིའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ གཏི་མུག་རྨོང་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་རང་མདངས་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚིམ་ 
ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ས་ཁམས་འཛིན་མེད་གླད་ 
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#;» འཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚེམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲ་གསལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆུ་ཁམས་ 


འགགས་མེད་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚེམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དྭངས་གསལ་ཡིད་ལ་བདག་བཟུང་ཏེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ འདོད་ཆགས་འཚུབས་མའི་གདོན་ 
བགེགས་རྣམས༔ མེ་ཁམས་འབར་གཡོས་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚེམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ལས་རླུང་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་ཏེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ ཕྲག་དོགས་ 


ཤ, འཚུབས་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རླུང་ཁམས་འགགས་མེད་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚེམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
༧ བཟུང་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྱུར་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ལུགས་འབྱུང་སྒུ་མའི་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་གླུད་གཏོར་བསྔོ༔ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་ཡིས༔ འགགས་མེད་སྒུ་མས་གླད་གཏོར་འདིས༔ ཞེན་མེད་རང་ངོ་རྟོགས་མཛོད་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་བརྗོད་ལ་གླུད་བསྔོ༔ 









འུཾཿ སྟན་རྒྱུད རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་སྲེག་ཇུགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡཱ༔ ཙ་༅ཏ བསྲེག་དཀྱིལ་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསགས༔ ཐབ་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་འབར་མེ་རླུང༔ པང་ཁེབ་ཐོད་ཆིངས་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ༔ ལས་ཆུ་རྡོ་དྲེལ་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྫས་བྱིན་བརླབས་ནེ༔ ཨེ 
སྐྱེ་མེད་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་སྟོན་བསྲེགས་རྫས་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་བསྒུར་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ལྟད་མོར་འཕྲུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཤིནྟ་ 
3, པུཏྱི་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱཊཿ༔ མེ་སྦར་ནི༔ རཾཿ མེ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ མཚན་མའི་རྟོག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ གོས་དཀར་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཡུམ་མ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རམ༔ ལྷ་བསྙེད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་དཔུང་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང༔ སཿཡིག་མཐིང་ 
ཀ་ལས་སྤྲོས་པའི༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ཡི་ལྷ༔ མ་ཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཐིང་གསལ་ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོས་འཁུད༔ རུས་ 










པའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམ་པར་འཆང༔ ཕྱག་གཉིས་ཅིང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཁ་ཙཾ་བསྟེན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འབླག་གཟིགས་པ་ངོམས༔ རིག་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ༔ འཁོར་དུ་ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྲོགས་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནི༔ ཧཱཿ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
འབར་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རྟོག་བྲལ་རོ་གདན་པད་ཟླའི་ཁར༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྩ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བྱོན་སྐྱེམས་རྩ་རགས་ཉེར་གཅིག་བཅས་ 
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མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ 










འགྲུབ་བརྗོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་སློབ་ཌཀྐི་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ཟས་སྲེག་ཇུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་མུར་བར་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ཟས་སྲེག་རྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང༔ སྐྱེ་འཆི་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཁྱད་པར་ལས་བཞི་གང་གཙོ་ལྟར༔ ལྷར་གསལ་སྔགས་མཆོད་འདོད་གསོལ་སྦྱར༔ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དོར་ཀྱང་རུངཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྣམ་ཀུན་ 
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འུ༔ མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཟིགས་པར་ངོམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ གཏང་རག་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ཀྱང་རུངཿ གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྫས་མ་ཚངཿ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུན༔ མ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡེག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བཟོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའེ་དལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྲེག་ཇུགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་མཐུས༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་བརྟེན་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་ 
མིཾ༔ དམ་ཚིག་བདག་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨ་ཕཊཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོ༔ ཉེན་མོངས་ལས་སྒྲབ་མ་རིག་བསྲེག༔ གང་ཤར་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་སྨིན༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ཇུགས་ 
ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 











རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཤཿ དགོངས་གཏེར་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་ཐྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 
རྐ ན་མོ་ ཛྷཱ་ན་དྷཀྐི་ནི་ཡ༔ ཐ།ཱ།གླ། ལྟ་དགོངས་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་མདུན་བཟླས་དམིགས་རིག་མེ་དོར༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བདེན་དོན་བཤད༔ མཆཱལ་འབུལ་གཞུགས་ 
གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི༔ རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བའི་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་ 
3,  གསུམ༔ བླ་མས༔ ཨི་མ༔ ཚོགས་བསགས་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་མོས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤྱོད་ན་དབང་གི་སྐལ་བ་སྦྱིན༔ 
སློབ་བུའི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དངོས༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སེམས་ནི་འཁོར་འདས་འཕྱང་ཐགས་སྟེ༔ རིག་པར་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་བྱུང་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་རླུང་འགྱུ་བ་དབུ་མར་བཤགས༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཚད་ལེབ་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ 







ཆོས་ཟད་ཇོ་འདས་ངང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངས༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ 
གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་དག་མཉམ་ཁྱེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བདག་གིས་འཛིན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ 
དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོ༔ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་གསང་བ་ཇགས༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབང༔ ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་རིམས་པ་རྣམས༔ མི་ཉམས་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ན་ར་ཀན༔ 
མིག་དར་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ཅིང་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མིག་དར་བསལ་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འསྡུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ གསང་དབང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བདེ་སྐྱོངས་ཀློང་ 
ཡངས་བྷན་དྷ་རུ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐྲ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱ༔ 
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¬ ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ལང་ཚོས་འཁྱུད་པའི་འཛའ་ན་མོ༔ ཐབས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ལམ༔ བདེ་བ་མ་སྤངས་དང་དུ་ལོང༔ དགའ་བ་མངོན་གྱུར་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག༔ 
ཨྨ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མུ་ཏཱ་པྲཛྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཱཾ༔ ཚིག་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ཤེས་པ་རང་བབ་ཞོག༔ ཚོགས་དྲུག་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྐྱོང༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འཆར༔ རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་བླགས་མཐར༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ རྩལ་དབང་ནི༔ ཧཧ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་ཇགས་མཐར༔ ཀུརྨ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཏྲཾ༔ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་དམ་ཁས་ཇངས༔ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ༔ ཤིས་བརྗོད་བཇོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ 
མཐུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ལ་དབང་བ་དང༔ སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པའང་བཙུན་པ་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
( སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













_#; དག་སྟྣང་ལས༔ སྤོས་མེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ༔ ཤྷཧྟཾདྷཾ། གྫགཾ།ཿ རྫས་ལ་ཏིལ་གྲོ་མར་ཁུ་གཙོ༔ ཞི་བའི་ཤིང་གིས་མེ་ཐབས་ཟླུམ༔ འབར་མེ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་མེ་ཐབས་ 
དཀར་ཟླམ་ཀློང༔ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀརཿ རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དེ་འོག་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་པད་ཟླར་སྐྱིལ་ཀླང་རོལ༔ འཇའ་འོད་ 
3, ཟེར་འབར་བྱང་སེམས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོངས་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་མ་འདྲེས་ཤར༔ སྲོག་གི་བསྐུལ་ཏེ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེམས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་ཇགས་བཅས་འབུལ་མཆན༔ རྩ་ཇགས་མཐར༔ པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་གིས་བྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་འབུལ༔ ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 








སྡིག་སྒྲིབ་མི་གནས་ཤིངཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྲེག་ཇུགས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ རྩ་ཇགས་མཐར༔ སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་བསྟུན་འབུལ༔ བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་སྲེག་ཇུགས་འདི་ཕུལ་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཚུག་པར༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུཇྲེཿ སྲོགས་ ཤཔྟ་པའྟ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ འདིར་ཇགས་ཀྱི་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་མཆན༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་མི་འདོར་རྗེས་སུ་འཛིན༔ བྱམས་པས་ འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་ 
ཕན་བདྲེ་གུབ༔ བཏང་སྟོམས་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ སེམས་ཀྱི་ནོང་པ་ལས་ཉོན་རྟོག་སྒྲིབ་ 
བཤགས༔ མི་གནས་བཟོད་གསོལ་དྲི་བྲལ་དག་ཚངས་རྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བརྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བཇོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕོ་ཏ་ལ་རུ་ 
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7 ལམ སྣ ་དྲོངས༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐམས་ཅན་འོད་ཞུ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ མེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 
རང་བཞིན་དུ་ གྱུར་ ཏེ་སྦྱིན་སྲེགས་ཟ་བའི་གདོན་ རྣམས་ འཇོམ་པར་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ མདོ་སྔགས་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་ གཙང་ཞེ ཞངཿ བཤད་ སྒྲབ་ འཁོར་ ལོའི་ཡངས་ པའི་ རྒྱལ་ །ཁམས་ མཛེས༔ཿ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དན་ ལྡན་ སྨིན་ གྲོལ་ བཀྲ ་ཤིས ་ཤོག༔ བསྔོ་སྒོན་མཐར་ ཆགས་ སུ་ཀྱའོ༔ ཞེ་བའི་ཕྲི ཕྲན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ཞེ ་ཞེང༔ རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག་ཧཱཿ བརྡ་ ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་ པའང་རྟོགས་ པ་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་རྣམ་ འབྱོར་ བ་ཨ་ ཁུ་འཚམ་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བསྐུལ་ ་ངོར་ནུས་ ལྡན་ པས་ སོ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















_5 . དག་སྣང་ལས༔ སྤྲོས་མེད་དབང་གི་སྲེགས་བླུགས་བརྟན་གཡོ་མྱུར་འགུགས་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ ཐྲུས་པྨད་ཀ་ར་ཡཿ ྷ་གྒཧྭཾཛྷ ཀར་རཿ རྫས་ལ་མངར་གསུམ་མེ་ཏོག་རིགས༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་དང་སིནྡྷ་རཿ མར་ཁུ་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བ་གཙོ༔ དབང་ཤིང་མེ་ཧོམ་ཟླ་གམ་པཿ འབར་མེ་རླུང་གཡབ་ཐོད་ཆིང་དམརཿ འབྲུ་ 
གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ རཾ འུབ་ཆུབ་དབང་གི ་མེ་ཐབ་དམར་གསལ་ཀློངཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྡེ་གསུམ་ཆས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ཿ ཇི 
 རྗེ་ཐོད་ུམ་ཁ་ཊཾརྩེ་གསུམ་འཆངཿ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ཤརཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་སྤྲན་ལྟར་གཏིབས༔ སྲོག་གིས་བསྒུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་སྟོན་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ཿ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བཀྱིའོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ 


པ ༡༩༢ "7༩༤༠ པང ¶* ལབ" ཌ་བཱ་ཤ *་ 


སྐྱེམས་མར་ཁུ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ༔ རྫས་རྣམས་སྟོབས་ཤིངཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཐུགས་མཐུན་བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཁམས་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞི་ 
དབང་འདུས་ཤིང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་ཨཿནྡྷཾཿཏྲཾཿཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ༔ བར་བར་ 
འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་སྲེགས་བླགས་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྲོག་འཕྲོགས་ཤིང༔ རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཨཾ་པ་ ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿ སོགས ཤབྟ་པཉྭ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 
གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱ་གར་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུང་མདོ་སྔགས་སྤེལ༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་གཏེར་གྱིས་བསྐྱང༔ ད་ལྟ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 


༽ ༠༨ 


མཛདཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲེབ་མཐའ་དག་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ 
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© ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་དཔལ་རི་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ལས་ཉོན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཆོད་ནས༔ 
§ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་ཤར༔ སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བཟང༔ སྣཇྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོ༔ པདྨ་དབང་གི་སྲེག་བླགས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ མགྲོན་ཐབས་ལྷ་ཚོགས་མི་གནས་གཤུག་མར་ཨཱཿ དགའ་བཞིའི་རང་འོད་ འབར་བ་མེ་ཡིས་སྦྱིན་སྲེགས་ཟ་བའི་གདོན་ 
, རྣམས་འཇོམས་པར་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིངཿ གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་སར་འགོད་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་སྲེགས་བླུགས་འབུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་ཁོལ་ཤིངཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས༔ གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫི༔ ཞེས་པའང་རོང་སྔགས་གྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་མགར་ཚེ་འཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ པས་སྤེལ་བ་དགེ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












7 དག་སྣང་ལས༔ སྤྲོས་མེད་དྲག་པོའི་སྲེག་བླགས་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ 
ན་མོ་ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡ༔ བྷ ཚ།ཌླ[ཧོཾ།¢ རྫས་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཡུང་དཀར་ནག༔ ཤ་ཁྲག་ཚིལ་ཞུན་དྲག་པོའི་ཤིང༔ ལིང་ག་འབྲུ་ནག་གྲངས་ལྡན་བསགས༔ དྲག་ཕོ་ཤིང་གི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ༔ མེ་དར་རླུང་གཡབ་ཐོད་ཆིངས་ལྗང༔ འབྲུ་ 
གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ རཾ༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་ལྡང་ནག་འབརཿ པད་ཉི་བདུད་ཁར་མེ་ལྷ་ཀུ་མ་ར༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཧཿ ཆས་རྫོགས་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་རོལ༔ མེ་དཔུང་ཀློང་འགྱེང་སྲས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོངས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཆེ་བཙན་སྲེད་ན་མཚུངས་བྲལ་བདུད་དཔུང་འདར༔ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་བརྡ་ 


ཡི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་མིང་མེད་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་ 














7 མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སདྡྷ་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་དགོངས༔ མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ 


± ཟཤགས༔ སྐ་སྦའ་སཿ བཇོན་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རྭུ་ཏྲ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མཛད་ 
པ་ལྟུན་གྲུབ་པས༔ རང་སྣང་མི་དམིགས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ དྲན་པས་སྲེད་པ་འཐར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ནུས་པའི་འཇིགས་ཚོགས་དཔའ་རྐོངས་རྫུ་ 







༨༡ ༨༨. ༨ 


འཕྲུལ་ལྡན༔ རབ་འཇིགས་དུས་འཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་འཁྲུགས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས་གིས༔ གདུག་པའི་དཔའ་རྐོང་དགྲ་ 
བགེགས་ཞི༔ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལས་རྣོ༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་རྣམ་པར་འཕགས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པའང་རོང་སྔགས་གྲུབ་སྡེ་ནས་མགར་ཚེས་འཚམས་པ་རིན་ 


པོའི་ཆེས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། ཞུས་སོ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















རོ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ 
སཿ ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི༔ ཚཨླགྨྱ། སྐངྷ།༩ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱསསི་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ༔ མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ 
ཊླཾཿ ཕྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པད་གླིང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 

འགྲོ་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པརཿ བདེ་བའི་རྩེར་སོན་དགའ་བཞེ་འབྱུང་བའི་གནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་རྗེ་ྟཱ་ 
' ན་ས་ར་རྫ༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་པ༔ བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་སྒྲོན་ 






མེ་རྦར༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སོན་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་ལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱན་ 
གཅིག་པུ༔ བཀའ་དྲིན་མཚུང་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ལཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་རློབས༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ བདེ་སྟོང་ 
དཔལ་སྦྱིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་རྦར་བཞེན་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་རྒྱས་པརཿ མ་དག་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སད༔ བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ 
གཞུག་མའི་འོད་གསལ་མཇལ༔ ཟག་ཡུས་དངས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྫིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་བ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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[7808 བྷོ 




















འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་འདས་ འབང་ཅུ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཛཱཾརྫ།ཌྫ ཛྲགླ་གྟཀ། སྦྱོར་བ་སྦྱབས་སེམས་ནིཿ ན་མོཿ བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ༔ དྲན་པས་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཆགས་པས་ 
 མྱོས་ཤིང་སྲིད་ན རི པཾ རེམ་ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི༔ ཨཱཿ གཞི་སྣང་དག་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞེངཿ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ 
, དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྤྲིན༔ འོད་ སྣང་ འཇའ་ཟེར་དྲྭ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ དམར་གསལ་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་འབུམ་རྫོགས་དབུསཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་རྟོག་མེད་བམ་རོའི་ཁརཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམརཿ༔ ༥འ་ཅ་ ཅང (ལོ ང་ཁ འ་ཅག བུ་མ་ཁམ་འན་ འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 


༢ ༨༢༨ 


དབང་དུ་ བྱེདཿ གར་བསྒུར་ཞབས་ ཀྱིས་ བདུད་དཔུང་ཁ་ ལོ་ བསྒུརཿ འབར་ བའི་ འོད་ ཟེར་ དབང་ གི་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིསཿ འཁོར་ སློབ་ རྒྱལ་ ཇོན་ སྐྱ དགུའ་ཇོ་ཡད་འགུགས༔ ཐོད་ སྐམ་དབུ་ 
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རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་མཛེས༔ རུས་པའི་ཆས་དྲུག་སྟག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་དངཿ ལྗང་ཇོན་དར་དཔྱངས་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་འཆངཿ བདེ་བའི་རང་བཞན་འབུམ་སྤྲིན་མཁའ་འགྲོ་འཁྱིལཿ 
སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམསཿ བརྟན་གཡོ་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཀུན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ གླུ་ཚིག་གར་དང་བྲོ་ཡི་དགོངས་པས་བསྟོདཿ རླུང་གི་རྗེས་འགྲོ་རྟོག་གཉིས་དྲི་མ་བཤགས༔ འཕོ་མེད་དགོངས་པས་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་གཅུནཿ ཕྲིན་ལས་དྲུག་ལྡན་ཇགས་ལས་ཟེར་སྤྲོས་ཏེཿ ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམིགསཿ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་བཟླཿ ལས་ཇགས་ནིཿ ཨ་ 
རྣི་ཏྲིཿམ་ཀརྣཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་བརྗོད་དབང་སྡུད་ཆེཿ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་རིམ་ཇགས་མཆོད་ཕུལ་བས་རྗེསཿ ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིདཿ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ 
སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་མཁའཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་གི་ཞལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་བསྟོདཿ ཐ་སྟད་སྲིད་པའི་སྒུ་ལུས་སྣང་ཆ་རབ་བོར་ཚེ༔ བདེ་སྦྱིན་དབྱིངས་ཀྱི་ 













ཕྱག་རྒྱས་གླ་གར་རོལ་མོར་བཅས༔ཿ མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་བཞིན་བཟང་འབུམ་ངོམས་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེརཿ མྱུར་བར་འགོད་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་དེ་སྣོལ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀུ་ 
ཀི་ སིངྡི་ཧིཿ འདི་འདྲའི་གདམ་ཟབ་སྲིད་ན་དཀོན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ལྟར་དབང་སྡུད་ཆེ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་མཆོག༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ཞེས་རྡུལ་གནས་ རིན་ 


༨ རླ 


ཆེན་རྫོངས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས། དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལྡོང་གི་སྒོ་དྲུང། དབང་ཕྱུག་རྩེ་གར་བསྒྱུར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ནས། ཁོ་བོནུས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ ། 














_ཀ ཨེ་མཿ མ་ཆེན་པདྨ་ འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ནས་གཡོ༔ སྟོང་ཁམས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བེཌུར་ཡངས་པའི་ཁྱོན་མཉམ་མ་ལུས་པཿ འབར་བ་ 
ཀྐ ཆེན་པོའི་རླབས་སུ་དྲིལ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ ང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་དབེན་ཞིང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླི ་ལོ་ཀ་སརྦ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་ 
ཿ བསྡུས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་སྟཾཿ ཞེས་རྡུལ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་དབེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོང་ནསཿ ནུས་ལྡན་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཛནྟ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












རོ ཌཀྐི་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
སྨ ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ ཧཾ་ཙཱསཔྷོ།།ཿ ཚགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཧོ༔ བདེ་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྫས༔ ཚོགས་སྟོན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿཧོཿ ཚགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་འབུལ་བཤགས་བསྒྲལ་སྟབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞེངཿ མཁའ་ 
ཀཾ སྤྱོད་གླིང་ནས་དྷཱཀིའི་ཚོགས༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣམ་པ་རུ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་ 
བྱོར་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟོགས་པས་བདག་སྣང་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལཿ ཐུགས་རྗེས་གཞན་བཏུལ་གཟུགས་སྐུར་བསྟབསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ྭ འགྲོ་ལས་ལ་བྱོནཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་སྤོརཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ངོ་མཚར་དང་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ རྗེས་སུ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཝེ སྟོང་པའི་སྲོག་ 













ལྡན་ལྷག་སྐྱོངས་ཚོགས༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་དངཿ བོད་སྐྱོངས་བརྟན་མས་གཡར་དམ་བཞེན༔ གང་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དངཿ 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐུའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ སྦར་དྨཱཔ་ལ་ཨེ་དཱཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཀྱི་ནོང་པས་སྡོམ་གསུམ་དངཿ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཅི་ 
མཆིས་བཤགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཏེཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོགཿ ལན་གསུམཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་རིམས་བསྡུས་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་སྐུར་སྤྱོདཿ ཨ་ཕཱཊཿ ན་མོ༔ བདེ་སྟོང་འབར་བའེ་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀུན་བཅོམ་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སདཿ འབྲས་བུས་ལྷུན་རྫོགས་ཤིས་པ་རྩོ་ ལཿ བསོད་ནམས་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ཡི༔ འཇུག་ངོག་བླ་ན་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་བླ་མ་ 


མཐུ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ། 
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_# དག་སྣང་ལས༔ཿ དབང་སྡུད་རྣོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་གཡང་འབོད་བཞུགས་སོཿ 
ཧྷཾཿ ཌ༡བཱ'ཛུ།བྱ།ཁྫིཾ།ཿ འོམ་མདའ་དབང་གི་དར་གཡབ་ནས༔ སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལྡེ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའེ་དཔལ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་གཏེར༔ འདོད་རྒུའི་ 
' དཔལ་ཡོན་ཕྱུ་དང་གཡངཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྒུ་ལུས་དངས་མར་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ འཚོ་ 
ྲ བ་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལཿ གཞན་སྣང་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིརཿ གདུལ་བྱ་མཛད་ཕྲིན་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིརཿ ཟས་སྨན་སྲུང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ དལ་ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ དབང་ཐང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིརཿ དགྲ་བླ་ 
གེ་སར་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ སྒྲབ་ཚུག་རི་ལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིརཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བསམ་ 


སྩཾལཿ དེ་ལྟར་གཡང་འབོད་གྲངས་བསྐྱར་ནཿ སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ 


དགུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ལྟར་འཚོ༔ བ ཀྭ་ཤིས་དཔལ་འབར་གཡང་ ཁུ་ཡེ༔ དེ་རི རང་ ཕྱུ ཐ་ ང་ ཁུ་ལྡན་ ནོཿ ཕུན་ སམ ་ཚོགས་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ 
ལཿ ཞེས ཐནཏཧནད་ནཾཧཾབུ་བེསྲོད་རྐ་མསྔ་མེཧ་གིས 


ྦ ཡོན་འབྱོར་བ་ཡིསཿ དངོས་པོས་ཆ་ཕྲན་ཕྱུ་གཡང་བརླན༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་འབྱུང་ཞིངཿ ལུགས་ཟུངས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྲི 


བཀྲ ་ཤིས་ ལྷ་རེགས་བཅས་ བསྐུལ་ ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་ སྤེལ་བ་ མངྒ་ལམ། 
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_# འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དགྱེས་བསྐྱེད་དབང་གི་བསྲེགས་བླུགས་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲེཿ མུཁྤཨྤཧྒཾ།།ཿ དབང་ཤིང་འོམ་བུ་ལ་སོགས་པའིཿ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་དངཿ དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་སོགས༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྡུས༔ སིནྡི་ར་དང་ལི་ཁྲི་དངཿ 
བརྒྱའི་མར་ཁུས་སྦམ་བྱུག་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་ཡིས༔ རཾཿ ཐབ་ཁུང་བདེ་བའི་རང་བཞེན་འབར་མེའི་ཀློང༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སྒོ་གཅི 
ཤཱ པརཿ ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་ཉི་རྟོག་མེད་བཾ་རོའི་ཁརཿ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཞལ༔ དམར་གསལ་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལཿ ཉིན་བྱེད་འབུམ་ལས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཞི་མ་ཁྲོ་ 
ྦ འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ཿ ཕྱག་བཞེ་པདྨའི་ལྕགས་ཞགས་མདའ་གཞུ་འགེངཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ནོར་བུས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རྟོག་མེད་རོ་ལ་ 
རོལཿ དབང་གེ་འོད་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གཡོ༔ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
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གཉིས་མེད་བསྟེམཿ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ ངོ་མཚར་དད་གུས་ལྡན་པས་ཕྱག་བགྱིའོཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོདཿ རཾཿ བདེ་སྟོང་འཛུམ་པའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བསྲེག་ཇུགས་མཆོད་པ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འབར་ 
ཞིངཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ་རྣཾཿཏྲིཿཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་ཕུལཿ འདོད་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོནཿ སྔགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་གཞུང་ལྟར་བསྟོདཿ དབང་གི་འགུགས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐུལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་བཟོད་གསོལ་ཕུལཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཐབས་དེས་ལྷ་ 


= : པད =` ༡༢ རབ ར་རེ ° ངྲོལ། ཤོ་ོ་ལམ།" 
འདྲེ་མི་གསུམ་འདུཿ དབང་སྡུད་ཆེ་ཞིང་ཟིལ་གནོན་ལྡན༔ མཐུ་ཆེ་གྲགས་སྙན་མཆོག་ཏུ་འབརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས པའང་ལུང་ ཟིན ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀྲ་ཤེས དགེ་བའ སྐྱེས བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས 







2⁄5 ༦ 






ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡིག་ཡེ་པ་ནི་སྔགས་གཞོན་འགྱུར་མེད་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
















¬ ཟབ་ཏིག་ལསཿ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་རྨོངས་མུན་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཛཱཱ་ན་ལཱཀྐ་དེ་ལི་སྭ་ར་སྭཱ་ཏྱིཿ གཤལ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བཞིན་བཏུད༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དམན་ཟིལ་ 
གནོན་ཞིངཿ སྤོབ་པའི་གཏེར་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དངཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱིར༔ འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿ རང་སྣང་དག་པའི་མོས་མཚོར་པད་སྡོང་ཁརཿ༔ ཆགས་སོགས་རྡུལ་ 
, བྲལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་སྟེངཿ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་མཿ དྲི་མེད་དུང་མདོག་ཉི་འོད་འཁྲུགས་འདྲའི་མདངས༔ འཛུམ་ཞལ་བལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེའི་འཁྱུདཿ རྣཏྭའི་ 
མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དབུ་རྒྱན་མཛེསཿ ཨུཏུལ་ཡི་ཐོད་གདེངས་དྲི་བསུང་འཐུལཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འཇའ་འོད་དར་ཤམ་བཀྲ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཙོག་སུ་བསྣོལ་མར་བཞུགསཿ 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་བརྡརཿ ཕྱག་ཟུང་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ལྡན་རྒྱུད་མང་བསྒྲིངསཿ རབ་གསལ་མ་འདྲེས་དངས་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དག་མཛོད་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འོད་ལུས་འཛིན་མེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམཿ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེར་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགསཿ ཐུགས་ཀློང་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུ་རུ༔ གཞོན་ནུ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་ཚོན་གང་བ༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ནི༔ ལེགས་བཤད་བློ་གྲོས་འཛུམ་བརྒྱའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ དེ་ནས་ཐུགས་ ཱ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འསྔམ་པའི་དཔལ་བཟང་པོཿ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་གཏེར་གཅིག་པུ༔ མཚོ་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དབྱངས་ཅན་མཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འསྡུག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་མཆོག༔ མཁྱེན་གཟིགས་དབྱིངས་ལས་བརྩེ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ལ༔ དད་ལྡན་བདག་གི་ཇོ་གྲོས་པད་མཚོར་རོལཿ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེར་མཉམ་བཞུགས་ནས༔ 
ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འབྱེད་ནུས་པའིཿ ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཀྲལ་ཏུ་གསོལ༔ བརྒལ་དཀའ་རྨོངས་མུན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུནཿ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡེས་སྦྱངས་དུ་ 
གསོལ༔ མ་རྟོག་ལོག་མཐོང་ཕྱོགས་ཙམ་དམ་པར་འཛིནཿ རྟོག་གེའི་བློ་ངན་སྒྲོན་མེས་བསྲེག་ཏུ་གསོལཿ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དམན་ཟིལ་གནོན་བློ་ལས་འཕགས༔ ནང་དོན་རིག་པ་ཡེ་ 










¬ ཤིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བླཟས་བསྐུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་ཨཱ་གཅིག་པུཿ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རུ་གནས༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
; ལས་ལྷག་པའིཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་དཔལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་བྲན་ལྟརཿ ཐོས་པའི་ནོར་རྣམས་སྟེར་བའི་མ་གཅིག་པུཿ ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ 
ཿཱ སྟོང་ལས་ལྷག་པའིཿ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཛོདཿ དུས་ཀུན་མི་ནུབ་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དཔལ༔ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་བསྐུལ་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ 
„, བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གྲགས་སྟོང་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ རབ་གུས་བསྟོད་དབྱངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རོལཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བརྩེ་བས་ཞལ་ 
པ བསྟན་ནས༔ མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་བདག་ལ་རེག༔ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེང་ཅི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཡིཿ ཐབས་ཤེས་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཕ་ཕོག་ཐོབ༔ འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ 


ཏཱ རིག་འཛིན་གྲལ་སོན་ནསཿ རྒྱལ་བསྟན་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་ནུས་ཤིངཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་རྨོངས་པའི་སྨག་བརྒལ་ཏེཿ 





















ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོ་ཛྙ་ན་ལཱཀ་དེ་ལི་ས་ར་སྭཱ་ཏྱེ་སརྦ་པྲཛྙཱ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧཱ་ས་མ་དྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾཿ དངས་སྤྲོ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བས༔ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བཟླས་སྔགས་འདིཿ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དག་པར་བསྒྲངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ ཤེས་རབ་བློ་རྡོལ་ཆོས་ཀུན་འབྱེདཿ དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེཿ ཧྲིངཿ སྒྲ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ ཀློང་རྡོལ་ 
དགོངས་པའི་གདངས་བསྐྱེད་ནཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ནུས་ བཅེ ་བའི་གཏེར་གཅིག་པུཿ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཡིད་ 
མཚོར་སྐྱེསཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བ༔ ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལགས་ནཿ བདག་རྨོངས་མ་རིག་རབ་རིབ་དྲི་བསལ་ནསཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསང་གསུམ་དངཿ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དཔེ་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་སདཿ ཀུན་རྫོབ་མཚང་རྡོལ་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་གསང་རྙེདཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་རིག་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཐིལཿ སྟོན་པ་ 
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¬ མཛོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་བཟང་གྱི་གྲངས་འབྱོར༔ མཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་དགོངས་རྒྱུད་འཕོ་བར་ཤོགཿ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ 
ཀྐ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞེཿ ནང་དོན་རིག་པའི་ས་ལམ་ཉམས་རྩལ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོརཿ རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ དེ་ 
“ ནས་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་གླ་བྲོ་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ཿ རོ་མཉམ་བདེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བརྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཁྱིན་ 
པས་སྲིད་རྩ་དྲུངས་འབྱིན་རལ་གྲི་འཛིནཿ སྟིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྟག་སྐྱོང་པད་སྡོང་བརྟེན༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ཆར་འབེབས་དབྱངས་ཅན་མཿ ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འོད་ཞུ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དད་མོས་ལྕགས་ཀྱུས་དཔག་ཡས་མཚོ་འགྲམ་ནསཿ དབྱངས་ཅན་འཁོར་བཅས་རང་མདུན་ནམ་མཁར་དཔགཿ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་ 



















རྟ་བདུན་མུ་ཁུད་བཅུ་གཉིས་འོད་སྟོང་གཟིསཿ འགྲོ་བའི་མ་ 
རིག་མུན་ཁམས་རབ་སངས་ནསཿ ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་རབ་གསལ་ཇོ་གྲོས་ཀྱིསཿ བཤད་སྒྲབ་སྣང་བ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་བརྡལཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
མཐུསཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོགཿ བརོོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག༔ གནད་ཀྱི་ཇོ་གྲོས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྤིཿ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་ནི༔ ཨ་རུ་སྒུ་རུ་པི་པི་ལིངཿ ཤིང་མངར་དུག་ཉུང་སྒྲོན་ཤིང་དངཿ འཇམ་དཔལ་རྟགས་ངུ་ཨརྭ་ཝ་དངཿ གུར་གུམ་ཅུ་གང་གོ་སྟོད་རྣམསཿ ཞིབ་བཏབ་མངར་གསུམ་གྱིས་དྲེལ་ནསཿ 
རིལ་བུ་སྲན་འབྲའི་ཚད་ཙམ་བྱ༔ ཙ་གོང་ཧྲུལ་ཡིད་བྱས་པ་ཡིསཿ ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ཏིག་པ་འདགསཿ བཅུ་གཅིག་སྐད་གདངས་ཁུུང་ལྟར་སྟནཿ༔ བཅུ་གཉིས་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡནཿ བཅུ་གསུམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐོབ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ 
བརྟེན་ཤ་རུས་སྲརཿ སྒས་མེད་ལང་ཚོ་དར་བ་སོགསཿ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟ་ཡིག་ནིཿ ཤོག་དཀར་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ངོརཿ བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པའི་སྣགཿ དྲི་བཟང་ལྡན་པ་འདི་ལྟར་བརྩམས༔ 


རྟེན་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སིམ་པར་དམིགསཿ ཨོཾ་ཙྟཏ་དེ་ཝཱཾ་ཙཀྲ་ཨེ་མཾ་ཏིངྱ་བཛྲཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ 
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འབྲུ་གཅིག་ཧྱིང་སྒྲ་སྟོང་བརྗོད་ནས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་དངཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྦྱོར་ཚེ་རོལ༔ ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 






ཀཿ རྡེས་པ་ ༤༤༠ གོ་གནོནམ། བགས་ོད་ནརནྣ2ྣྨ2༥༩༥2ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྲ༨ྲལ༥ལྲ༨༥ྲ༥ྲ༥ྲ༥ྲྣྱྲ ྱ ྱྲ ྲ ྲྱྲྱྲྐྲྲྲ ྲ ྲ །ོ-ོི།།།༨པཔཔ༨སཔ༨༨པ༨ ༨ །ྐྣ༨ `“ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ རབ འདི་འང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བར་མཁས་པ་གཙོ་ཆེར་སྨྲ་བའི་དགེ་བཙུན་ས་མུ་ཏྲའི་མིང་གི་མཐའ་རྒྱན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དུས་མཐའི 
གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ནུས་ལྡན 






་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ འཕགས་མའི་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ འབྱོར་ཚེགས་བསགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ བླང་དོར་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
; བརླབས་ནསཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་འཇམས་དཔལ་དབྱངས༔ཿ ངག་དབང་དད་མཚོར་དགྱེས་པ་མོཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལྷག་ 
' ཕའི་ལྷ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལཿ དག་ཆེན་ 
ཤཿ མཉམ་ རོལ་བདེ་ཀློང་ བསྟབསཿ འཁབྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག 'གྱུར་ཅིགཿ དངོས་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྐངསཿ གསལ་བ ་ཤེས་རབ་ངང་དུ་བསྐངས༔ཿ སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དུ་བསྐངས༔ བདེ་ 
སྡུག་ཀ་ནས་དག་པར་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བར་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ངང་ལ་བཞགཿ དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ འི་དགེསཿ གང་འདུལ་ 


ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཿ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཐུས༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས༔ སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དུས་ 





གསུམ་དགེ་བའི་བ ཀྭ་ཤིས་ཀྱིསཿ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ ཐབས་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ལ་ཤུལ་ཆོས་སྐོར་གྱིས་བླ་སེར་ཆེ་རིམ་དྲག་ 
ཤོས་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ས་མུ་དྲས་བསྐུལ་ངོརཿ དྲེད་པོ་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བཞུགས་སོཿ 
རྙ ན་མོ་ཨརུ་སྭ་ར་སྭཱ་ཏྱེ་ཧཱི་ཿ ཚི ཛཾ] ཚཱ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོརཿ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བདེན་དོན་བཤདཿ མཐྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱིཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
” ཤིས་ཕུང་པོ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ འཕགས་པའི་རྗེས་གནང་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་ལས་དང་ 
„, སྨོན་ལམ་ལྡནཿ ཁྱེད་ཅག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནཿ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་དེ་ལ་རགཿ སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་པ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
དངཿ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིང་ཕ་མ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ གུས་པས་ཕྱག་ 
' སློ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ཿ སྡེག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་སྟིང་ནས་སྡོམཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་གསུང་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོཿ 
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།སྐེམསཿ རེག་པའི་བ 


གསང་བ་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནསཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་འཛིནཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་འཛིན་མེད་སྒོམཿ དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཞུཿ 


༨༤ ༨ ༩༦༽ ༨༩༤ ༤ 


དམ་ཆུ་ནིཿ ཧོཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏིགཿ གསང་སྔགས་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྲོག་ལྟར་ཟུངསཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ 


ལྷ་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བུམ་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱི༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱིས་བུམ་པ་རུ༔ མཚོ་བྱུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾཿ གསང་དབང་ནེཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་རུཿ དཀར་མངར་འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩི་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱཿ ཤེར་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཛུམ་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་རེ་བ་སྐོངསཿ ཨུཏྤལ་དྲི་འཐུལ་ཆགས་སོགས་ 


དེ་སྟོང་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཿ ཚིག་དབང་ནིཿ ཧཿ སེམས་ནི་མ་བཅོས་གཤུག་མར་ ཞོག༔ 
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¬ ཚོགས་བརྒྱད་ཅེར་གྲོལ་ལྟ་བ་འདིཿ ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་པས༔ཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བརྡ་ཡིས་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཏཾཿ གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཾ་ཧ 
ཀྐ པདྨའི་ཡོལ་གོ་མཛེས་པ་རུ༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་གཏོར་ཆེན་གཤམསཿ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་འབྱུངཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ 
ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོས༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཆྟལ་བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲེ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་དམ་ཁས་ལེནཿ༔ ཡོན་འབུལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དབང་ཐོབ་བསྟེན་ 
སྒྲབས་སྡོམ་ལ་དབངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 







_# དག་སྣང་ལས༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྐོམ་བཟླས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགསཿ 
རླ མ་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ ཏྷ ཐི ཌྫཾཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་དངཿ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆི་འཕགས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆང་བ་རང་ 
3, གྲོལ་ཕྱིརཿ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པར་བྱཿ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨཱཿ གཞི་སྣང་དག་པ་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཞིངཿ 
ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་མཛེས་འདོད་པ་འཇོཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོཿ དེ་དབུས་སྣ་བདུན་རཏྣའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་ 


རྟ་བབ་མཚན་ཉེད་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལོ་ལྡོང་བཀྲ༔ དེ་མདུན་པད་གདན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ཁརཿ རིག་པ་ཏྭཾ་ཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་ 
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བཙུན་ཏ་རེ་མཿ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་མཛེས་སྒེགཿ ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་མཚན་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཛིནཿ འདབས་མ་སྟན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་གྱེས་པའི་སྟེངཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་རྩིབ་བརྒྱད་མཚན༔ གཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་དགུ་ཡི་འཁྱུདཿ དར་དང་རྣཏ་བྱང་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ ཞབས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་མཚནཿ འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ཀློང་འབླའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུཿ སྣང་དང་སྟོངས་པ་ཟུང་འསྡུག་ས་ལེར་གསལ༔ རིག་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ 
ཡངཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེརཿ ཕྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་གཡོན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བཅུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་འསྔའ་ཡུས་རྒྱུ་མར་ཤརཿ༔ གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་དངཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་པཇ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་སྒྲབ་མངོན་བརྗོད་འུརཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་སྲོགས་ལས་སྨྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་ 
མིན་གནས་དང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞིངཿ པོ་ཊ་ལ་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དལ་དུ་ 
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བཞུགས༔ མཐོང་བའི་སྒོམ་པ་སེར་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ སྲིད་ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་མཆིས་མཆོད༔ ཆགས་ཐོགས་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཞེས༔ སྐུ་ 


༨༥ 


ཌཾཿ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ རྨོང་མུན་བློ་ཡི་སྣང་ཤེས་དྲི་མ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་རིག་པའི་སྟིང་ཕོར་བལྟ༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐུར་ཁྱེརཿ སྐྱེ་འཆི་མི་དམིགས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་སྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཨོ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པཱུཊྩེ་ཚེ་བྷཱཾ་རྣི་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ ཡེང་མེད་ 
དགོངས་དོན་དབྱིངས་ལ་བོརཿ གཏོད་མེད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱོངས༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཆརཿ རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 









མཚོ་རུཿ འགགས་མེད་རིག་པའི་དགའ་སྟོན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བློ་ཡི་མི་དཔོག་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པཿ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུའ་ ས་མ་ 
འཇིགས་འཕྲོག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱོངསཿ རྣམ་ཀུན་ 


༢.འ-.འའ 


འི་སྲིད་ཞིའི་ 






ཡཱ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བལྟ་བའི་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ ཐོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འགགས་མེད་བརྡ་ཆོས་སྟོནཿ དྲན་པ 





མཆོག་ལྡན་ཡི ད་བཞིན་འཁོ་ རྭ་ལོ ར་བསྟོ་ དཿ འདི་བཟུང་རང་སྣ ང་ཞིང་ལ་བྱང་ཆུབ་པརཿ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ རྗེས་བཟུང་ཞིངཿ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞེངཿ རྒྱུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ དྭངས་མའི་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྱོད་ལམ་ནི༔ ལྷ་སྣང་མི་དམིགས་ ཆོས་སྐུའི་དགོ་ ངས་ཉམས་སྐྱོངས་༔ གཟུགས་སྐུའི་སྦྱོད་ 
པའི་སྣ ང་སྟོང་སྒུ་མར་བལྟ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་འཁོ་ ར་གསུམ་དག་པ ར་བསྔོཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས༔ 
ཉོན་མོ། ངས་རྡུལ་སྐྱོན་ བྲ ལ་བའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོ གཿ དེ་ལྟར་སྦྱོ་ ར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བའི༔ འཕགས་མའི་ཉམས་ལེན་འདིར་བརྩོན་ནཿ ཚེ་ཆོས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་ཞི༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོ: 3 ° འཕེལ ཟ་ ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ སྐལ་བ་ཅན་ གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྒྲི ་ གྱིས་གོས་བཟང་དབང་གི་ཁ་དོག་ཅན་ གྱི་ན་ བཟའ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོརཿ །ོ' ནུས་ལྡན་ པས་ 
ཆོས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་བརྡ་ རྲིས་ལས་ བསྒྱུར་ བའི་ ཡིག་ གེ་ པ་ ནི་ མངོ་ སློབ་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྡོ་རྗེའི བྲིས་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལཿ རྤར་ མངྒ་ལམ། 


122 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 


















- ལོ གག འི གད འི་བ བསག ར་ཤོག རོར བལ སང ཉིས་བ་སི་ཉེར་རེང་ དུམསུམ་སད་མད་བྱ་མདྷབཕམད་པཤད་མ་དྱ་སཤམ་བྱིཤ ས་ཆོག པོ ཱུ 
ཀོ མྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིངཿ ཧཱཿ པད་མའ་ཞལ་བཟང་ མཐོང་བའ་སྐོམས སེལ ཡིད་ཀྱི་འཁྲཾ་ཤང་ཁྱེདཿ མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའེ་གྲལ་ནས འཇའ་འཁྲུགས་མེ་ཏོག རོལ་མོ་བཅྲས༔ 


བདག་ལུས་ཞུ་བདེའི་མེའི་རེག་བདེ་སྟོང་པདྨའི་ཤིང་རྟར་དྲངས༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་འབར་དེར་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ཞེས་ཀྱ་པྤྲོས་བྲལ་ ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆགས་སྤྱོད་རོལ 
བའི་རྡོ་རྗེནུས་ལྡན་པས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















; དག་སྟང་ལསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བ་བཞུགསཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཚཱཤཾཚཱ ལྨཾ ཛོ།ཿ མ་བཅོས་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཕུདཿ ཡེ་བབ་སོར་བཞག་ངང་གནས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ ཚོགས་ཡུལ་ལས་འདས་འོད་གསལ་ 
གཞལ་མེད་དབུས༔ཿ རིག་པ་རང་བྱུང་བཛྲ་ཀུ་མ་རཿ ཞལ་ཕྱག་གདོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་བུམ་པའི་སྐུཿ ས་ལེ་སིང་ངེ་དགོངས་པའི་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ ཡེ་ཡིན་རང་བཞག་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ཤཱཾཿཾ ལྟ་བའི་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡུལ་ཞེན་རེ་དོག་མཚང་ལ་རྒོལཿ བདག་འཛིན་མཚན་མ་ཐད་གར་གཅོད༔ ཤེས་རིག་རང་ཚུག་མ་ཤོར་བརཿ ཐེག་མཆོག་ལྟ་བའི་རང་ངོ་སྐྱོངས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རྟོབས་དང་ 
ལྡན༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ནུས་མཐུ་ཆེཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་པཿ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འབར་བ༔ ནམ་མཁའི་གོ་རུ་ཤར་བ་ཡིཿ སྲིད་ 
པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ གྫྲིཿ ཞེས་པའང་མགར་ཚེའི་སྔགས་པ་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེར་མཱེ་ཏྲིས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཙར རནྲོོོླཾྫཾེཾླགཾཾོཾེཾཾགག་་ ཚིས པཔ ཁྲོ 
¬$; དམ ཆས སྤྲལ སྐ སྙང ཐག ལསཿ མཁའ་འགའ བསྐྱད རམ སྦྲས མེད ཨ་ཏ རྔ བསྟན པ བཞུགས༔ 

7 ཤོ ༣... ༨ ¬ ལི; 2 >= ཏ་ར རོ་བ = 5 གྲ ཌོ དང” 
ན་མོ་ཛཱཱ་ན་ས་ར་རྩཿལེ།ཧཱཆ།ཚཾཿཿ ཡད་ཆོས་སྤྲོས་པ་རང་སར་བཞགཿ ཀ་དག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ངངཿ ཨཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབུ མའ་ཡ དྱྲུྱཇས སཿ ཆག པ་ཡ ཤ སྡ རྔཾ རྣལ འབྱར་མཿ 
འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་དགོངས་པས་སྒྲབ་ལགས་ནཿ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ངངཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ཿ རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
4? རང་ངོར་སངསཿ བསལ་བཞག་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་མེདཿ དོན་དམ་རང་བཞག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ནཾ་ཕྱོགས་རེས་བྲལཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཐུགས་ནི་ཡོངས་ལ་ 
ད མཉམཿ བརྗོད་མེད་གསུང་གིས་འགྲོ་ཁམས་འདུལཿ མ་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ གུ་ཧྱཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྙིང་སློབ་ཀུན་ལོས་བསྐུར་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ། མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གྲུབ་གཉེས་གཏེར་སྩོལ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མ་ཛཱ་ན་ས་ར་ཛྫཿ ཧ་གོ ཧྭཛྲོ། དད་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ རྗེས་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨི་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་མོཿ འགག་བྲལ་བདེ་སྟོང་དཔའ་སྦྱིན་མཁའ་སྤྱོད་མཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་ས་ར་ཛཿ སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་ 
ཀླ རླབས་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་ལྷན་སྐྱེས་ཌཀྐིའི་སྦྲིནཿ སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཤ་ཟ་མ་ཚོགས་ལཿ རྩེ་གཅིག་ 
ྲ དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ རྟོགས་པས་བདག་གཞན་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ར་ 
རེ རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤོས་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཡེ་ 


ནས་གཉིས་མེད་བུམ་སྐུའི་དལ་དུ་རྫོགསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྨིན་ནསཿ དྲུག་ལྡན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདིཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ 


དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཏྟ་གཉན་རྒྱ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུང་ཟིན་ས་མན་མིང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ངོར་ཁོ་བོ་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པ་དགེ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ངྫ 


ཤཿ 
༡1 
2 
༄༣༧ 
24 
ཤྱ 
-ཤྷྡཾ 
4 
2 
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¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལསཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ རྩ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀྐ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ར་ཛྫཿ པྲཙངབགཛའར༨་༩ གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་གླེགས་ཚོལ་བྲལ་བ་རུ༔ བྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བསྡམ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲམཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ 
ལྡན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟནཿ སྐྱབས་ཡུལ་ཡིད་མཁར་གསལ་གཏབ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་འདེ་སྐད་དོ༔ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་ 
3, །ཀུན་བཟང་མོཿ སྒུ་འཕྲུལ་གཏེར་མཛོད་ཝ་ར་ཧིཿ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་ནི༔ ཧོཿ སྤང་བྱའི་འཁོར་བ་ཐ་སྟད་ཙམ༔ སྒྲབ་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ན་དབེནཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློངཿ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཚེགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ པདྨའེ་རིགས་མཆོག་བདེ་བའི་དབྱིངས༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ༔ རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་བགྱིའོཿ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་མཆོད་པ་འབུལཿ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་འཛིན་སྟངས་བཤགས༔ཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རངཿ 


རྟོགས་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐུལཿ དུས་གསུམ་ཀ་དག་རྗེན་པར་བཞུགས༔ཿ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམདག་པར་བསྔོཿ གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཅིགཿ དྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾ 
༔ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིསཿ ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ་རུ༔ གསང་བ་གསུམ་དུ་དག་སྨིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྒོ་རུ༔ ཤར་བའི་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ཀུནཿ བདེ་སྟོང་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅསཿ རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཉམ་ 
སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨཱཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམཀ་པཱ་ལརཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས༔ འཁོར་འདས་ 
དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལཿ པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཐཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་བརྗོད་མེད་ཀློངཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དུ་མར་བཅད༔ ཐ་སྟད་ཆགས་ཉམས་ 
རྨོངས་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བསལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ སྦྱར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བསྟན༔ ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བཀོད་པ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་བ་ 
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¬ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ སྲིད་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ འོད་ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་གཞལ་མེད་དབུས༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་པརཿ ཆགས་བྲལ་པཱད་ཟླ་ཉི་ 
ཀྐ མའི་ཁརཿ རྟོག་མེད་བམ་གྱི་གདན་སྟེང་དུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ དམར་གསལ་གཉེར་བུ་དོར་ཐབས་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ 
2 ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལཿ གཡོན་པ་གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་པདྒོ་རྒྱས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་འབརཿ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་པདྨས་བརྒྱནཿ མཛེས་པའི་ཟལ་བུ་སྐུ་རྐྱབ་ 
འཕྱངཿ རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་མགུལ་རྒྱན་དངཿ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་པཱད་ཕྲེང་མཛེསཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་འགགས་མེད་སྐུའིཿ གཡས་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལཿ མཚན་མ་དག་པའི་ཕྱི་སེམས་ 
བཞིཿ ཡུལ་བཞེ་དག་པའི་སེམས་མར་སྦྱོརཿ གཡོན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་རྩ་བཞི་ལ༔ དབང་པོ་དག་པའི་ནང་སེམས་བཞེ༔ དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མར་རོལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་དངས་མའི་ 
ཞོར་ལོ་རུ་ ཉིབུ་རྩ་ཐཞི་ཚླུན་རྫོགས་ཐར༔ ཞཔའ་བོ་ཐཐསརྣརས་ཟླ་ཉར་འྒནཿ ཤེས་རབ་རཏའྲ་ཆེ་ ཉེ ཐཤིན་ུཐཿ ཏ་རུ་གྱེསཛའི་སྨ་རྣམས་གཉོན། ང་ཐ རྣམ 






སྤྱོད་པ་སྐྱོངཿ བདེ་བ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པར: རྡོ་རྗེའི་ཀིང་རྣམས་མཁའ་ལ་ལྟིངཿ པདྨའི་ལྕམ་རྣམས་ས་ལས་འཕྱོཿ གཉིས་གཉིས་འགྲོགས་ 
པས་འཁོར་བ་འཇོམསཿ བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོ་ལ་སྤྱོདཿ རྡུལ་བྲལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཁྱབ་མཇུག་གནས་དང་མལ་གྲོའི་ཡུལཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ མཁའ་འགྭོ་ཟླ་བའི་ 
ཞལ་བཟང་ཅན༔ སོ་འབབ་པ་ཡི་ལས་ལ་རྒྱུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཉི་མའི་ཞལཿ སེན་མོ་གཡོ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིནཿ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འོག་ནས་འགུགས༔ཿ དག་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་ 
གིས་བསྒུརཿ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ ཚང་ཚང་འཁྲིགས་པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ སྤྱོད་པ་འབྲེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་རྣམས་གཡས་ 
ནས་རྒྱུཿ རྟོག་བཅས་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ ལིང་ཀ་མོ་རྣམས་གཡོན་ནས་རྒྱུཿ རྟོག་མེད་དབྱིངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེདཿ ཟུང་འཇུག་གར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ དབང་ཁྱུག་ཧེ་རུའི་ 
དཔལ་དུ་འགྱེདཿ གཞི་ནས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩལ་ལྡན་རླུང་གི་བང་ཤུགས་ཅནཿ ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགསཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ལམཿ དངས་ 
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¬ མར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྫོགས་ཤརཿ པཱདྨ་འབུམ་འཁྱིལ་ཟེ་འབྲུའི་ཁརཿ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་པའིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 


སྨ .འཇུག་རྫོགསཿ འབྱུང་ཁམས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའིཿ བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐབས་ཤེས་བཅུཿ ལོངས་སྤྱོད་རྩལ་རྫོགས་སྐུ་རུ་ཤརཿ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་རྣམ་དག་པའིཿ རིག་དྲུག་སྒོ་གཅོད་ཐུབ་པ་ 
2 དྲུགཿ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་ལ་སྤྱོདཿ མ་རྟོགས་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་གཅོདཿ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་འཛིན་པའི་བདུདཿ མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ མདོར་ན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ 


དལཿ ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་དུཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུན་རྫོགས་ཚུལ༔ རྗེ་མོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རོལཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 


བསྟིམཿ སྤུན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ དྷུ་མ་ཐ་ལའི་དུས་སྟོན་ནས༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ཅན༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ 
ལཿ ༥་འབུམ༔ཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ལྡན་འདིར་འཚོགས་ཕོ་མོ་ལཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དབང་སྐུར་ཅིགཿ ཨོཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ 









ས་ར་་རྫ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་མཆོདཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དག་པའི་གཞེཿ ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་ད་ལ་རུ༔ དམ་ཡེ་ཟུ་ང་འཛུག་ཆེན་པོར་ 
བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲིཿ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་ལྷུན་རྫོགས་པའིཿ གཉིས་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསངཿ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ 














ཤྲ ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིནཿ གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་མ་བཅད་པར༔ ཟང་ཐལ་ལྷ་མོས་བྲོ་གར་བཅས༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ སྤྲལ་ 
]ུ སྐུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔཿ ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་མ་བསླད་པརཿ འུབ་ཆུབ་ 
ཅོ ལྷ་མོས་བྲོ་གར་བཅས༔ ནང་གི་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ ལོངས་སྐུ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ཿ བར་དོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙཾཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ནིཿ ཧྲི་ལྷན་ 


སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ བཅུ་དྲུག་གར་གྱི་འཛུམ་སྒེགས་ཅན༔ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བའི༔ གསང་རྫོགས་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ 





¬ མཐར་ཕྱིན་ནསཿ འཆི་བ་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་ཅིགཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་ 
¿ སྐྱེམས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ལ་སྟོབསཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རཀྟ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱེད་རྫས༔ གཟུང་འཛིན་དྷུ་ 
ཏིར་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་སྟོབ༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དག་པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཏོར་མ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷན་དྷ་རུ༔ སྣོད་ 
བཅུད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་ཤརཿ རོ་མཉམ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་སྟོབས༔ འུབ་ཆུབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྩོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བརྡ་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཿ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་གསུང༔ དྲན་པས་རྟོགས་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོདཿ དོན་བསྟོད་ནིཿ ཧིཿ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ 


རཱ པདྨའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ གདོས་པོའི་སྐྱེན་གྲོལ་གཅེར་བུ་དངས་མའི་སྐུཿ མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་དལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་རྗེ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྟགས་བསྟོད་ནིཿ ཧིཿ 




















རཿ ཤ་བ (0 ཁའ ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་ གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཆངཿ ཟིས 
བསྟོདཿ སྣང་ ཚུལ་མ་འགགས་རོ་ ལེམ སྐུཿ བདེ་སྟོ། སྟོང ཟུང་འཇུག་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའེ་ གོའི་སྤྲིནཿ ལྷན་ སྐྱེས་ར རྩས ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ ཤུ པའི་ གསངཿ ཕྱི ནང་གཞན་གསུམ་ 
མཉམ་པའི་ ཀློང་ལ་ བསྟོདཿ མ་ཁྱོད་ ཏིང་ གསལ་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ༔ རྗེས་བརྩེས་རོལ་ ཞེང་ བཅུ་དྲུག་མཐར་ ཕྱིན པའིཿ དངོས ་གྲུབ་ཟབ་ མོ་ལྷན་སྐྱེས་ གཞུག་ མའི་ གསངཿ དཀའ་ 
བ ་མེད་ བར་ ཅིག་ ཆར་བུ་ལ་སྩོལ༔ འཇབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ གདོད་ ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ དལཿ གྲགས་ སྟོང་ བརྗོད་ མེད་ ཌཀྐིའི་ གསུངཿ རྟོགས་ ཚོགས་ ཀ་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀློངཿ སྐྱ འགགས་ མེད་ 
པར་ དགོངས་ པས་ གཟིརཿ ཡ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་ངང་ལ་ བལྟཿ ཨོཾ་ པདྒོ་ཡོ་གི ག་ ནི་ རི བརྗོད་མེད་ཀློང་ནས་བཟླས་པ་བྱ༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་སྐྱོང༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་མཇལ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་ གཉིས་ མེད་ཉེ་བའོཿ བདེ་ སྟོང་ལྷན ་སྐྱེས་ལྷ་ ཡི་བཟླས་ པ་ནིཿ ཨཱཿ རྩ་ཁམས་ དག་ པ་ལས་ ཀྱི་ གནསཿ འོད་ ལྔ་ དངས་ མའི་ འཁོར་ ལོ་རུཿ དཔའ་ བོ་ཐབས་ ཀྱིས་ བོ་ གར་ བསྒྱུརཿ དཔའ་མོ་བདེ་སྟོང་ 


ཧག 





¡7⁄6 

















¬ སྟོབས་ལ་སྤྱོདཿ རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ གཅིག་ཏུ་གནས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོལ་སྟོན་སྤྱོདཿ ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ བུ་ལ་ངོམསཿ 
གཉིས་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་ངངཿ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་ཧཾཿ བྱ་བ་རོ་སྙོམས་ལ་བཞག་སྟེཿ ཐ་སྙད་སྒྲོས་པ་ཀུན་གྲོལ་བརཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དགོངས་པ་ 
འགྱུར་མེད་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངས༔ ཤེས་རབ་ཀློང་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེདཿ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམཿ རླུང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟདཿ དྭངས་མ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་གྲང་ 
བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟནཿ དགའ་སྟོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པཿ མཉམ་པར་རོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ༔ ཨཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 
བླང་དོར་གཉེས་མེད་དམ་ཆིག་རྫས༔ཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་སྤེལཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་དང་ 
མཁའ་སྦྱོད་ཞེངཿ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྲེལ་བའི་དལཿ ཡ་ཤེས་མཉམ་པ་ ཆེན་པོ་ནསཿ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 















༨༤ ༨༨ 


གསང་སྤྱོད་ཅནཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལ་གར་གྱིས་འགྲོསཿ མི་ནུབ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཿ རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཌཀྐིའི་སྤྲིནཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེཿ རྒྱན་དང་ཅོད་པན་དར་ཆས་དངཿ བཤུད་གླ་དྲིལ་གཡེལ་བརྡ་སྐད་བཅས༔ སྐུ་ཡིས་གར་བསྒུར་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགཿ གསུང་ 
གིས་ཆོས་སྒྲ་འགག་མེད་སྒྲོགསཿ ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་བུ་ལ་ཕྱོགསཿ མཛད་ཕྲིན་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་པཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བཞེངས་ཏེཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་སྒས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་ལ་བསྐངསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་སྟོན་གྱིས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྡགས་ལ་བསྐངཿ ཞུན་མེར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཆེན་པོས༔ 
མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་བསྐངཿ མཛེས་པའི་གཟུགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལ་བསྐངས༔ ཚིལ་ཞུན་གསུར་དུད་སྦྱར་སྤོས་དྲིས༔ མ་སྲིང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཤངས་ལ་བསྐངཿ དར་ཟབ་རེག་བྱ་པཱད་ཕྲེང་གིསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུནཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཐུགས་ཀློང་བཤགསཿ 
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¬ རྩ་ཐིག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ནོངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས༔ འབུལ་བཞེས་བཤགས་བྱ་ 
 བཤགས་བྱེད་ཀུནཿ མ་ཆེན་ཁྱེད་ཀློང་ཡེ་དག་པསཿ གནས་ལུགས་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་བུཿ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བསྲེཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ དོན་དམ་ཀློང་ 
ཡངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་སོ༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནིཿ ཧཱཱི༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་རྟོག་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བདུདཿ ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་ 
མཚོན་རྣོན་པོསཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒལ་བར་བྱ༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེསཿ སྦརྦ་རྲུ་ད་ཤྭ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཁ་ཊ་ཧ་ཧི་སྟོབས༔ བསྐང་ 
བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར་མཛད་པའིཿ ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ 
' ཤིས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་བྲལཿ ཡིད་ཆོས་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང༔ ཡིན་མིན་སྤྲོས་ལས་འདས་པའི་མཁའཿ ཡེ་མཉམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཀུན་གསལ་སྒྲེབ་ 

















། གཡོགས་མི་མངའ་ཞིང༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅནཿ༔ ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངཿ ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐུ་ནི་རིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ སྐུ་ཡི་ 
གར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ སྐུ་ལ་གདོས་མཚན་སྤྲོས་བྲལ་བའིཿ སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་ནི་བརྗོད་མེད་ན་དའི་དབྱིངསཿ གསུང་སྒྲ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབཿ གསུང་གསང་སྐྱེ་མེད་དོན་སྟོན་པའིཿ གསུང་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོངས་སུ་གངཿ ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཀྱིས་རྨོངས་མུན་སེལ༔ ཐུགས་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདེ་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པ་མོ༔ བདེ་སྟོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲི་བཅས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ དྲི་མེད་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིསཿ དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་སངས་མཛད་པའིཿ དྲི་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 


༢༨༩ རོ ༨༩༧ 


ཉོན་མོངས་དག་པསཿ མ་བཅོས་རིག་པ་རྗེན་པས་བསྐངཿ དོན་ལ་བསྐང་བྱའི་སྦྲོས་ 
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བསྐང༔ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པས་བསྐངཿ མ་དམིགས་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་བསྐངཿ མ་སྤངས་ 












¬ དང་བྲལ༔ དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དོན་གྱི་མ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོཿ དོན་བསྐང་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སུ་བཅོས་པ་ཀུནཿ འཁོར་ 
#¿ གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞགཿ ཨ་ཨཱཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོ༔ བདེ་མཆོག་མཉམ་པའི་རོལ་སྟོན་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའིཿ ཟད་པ་མེད་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ བདག་ནི་ 
° མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོདཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མ་ནིཿཕཾཿི སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ ཤ་ཟ་མོ༔ རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལྡན་མ་སྲིང་ཀིངཿ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ༔ ཆོས་ཅན་ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་ཅིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་རྫས་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ 
གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལཿ གོལ་ས་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཅར་ཕོག་རིག་པ་མཛུབ་མོའི་བརྡས༔ རྟག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་མ་མ་མཛོདཿ གཉེར་བཅོལ་ 


སྩོལ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཅནཿ ས་མ་ཡ་ཨཱའྩེ་ཊ་བ་ལིངྟ་ཏ་ཁ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནེཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་འབུམ་ཕྲག་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ བསྐུལ་ལོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་བདེ 



















སྟོང་རྟོགས་པ་སྤོརཿ བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ ཉག་གཅིག་རིག་པའི་རང་ཞལ་སྤྲོདཿ ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པ་དངཿ ནང་གསལ་བུམ་ 
སྐུར་བྱང་ཆུབ་མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཆད་མདོ་ནིཿ བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ 










ཀ་དག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས༔ འཁོར་འདས་གཞི་ལ་འགོད་པའི་ཚེཿ འོད་གསལ་རང་བབས་བཀའ་སྲུང་གིསཿ ཡེ་གྲོལ་གཏོར་མའི་བརྔན་བཞེས་ནས༔ ཆོས་ཟད་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས་པ་དང༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྡ་ཡི་འོག་མིན་དུཿ ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཚེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཀའ་སྲུང་གེསཿ རང་གྲོལ་གཏོར་མའི་བརྔན་ 
བཞེས་ནསཿ ཚད་ཕེབ་མཛད་པ་བསྒྲབས་པ་དངཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དག་དབྱིངས་སུཿ རང་རིག་སྟོན་པ་པཱད་འབྱུང་གིསཿ གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ ཤིས་རབ་སྲོག་ལྡན་ 
བཀའ་སྲུང་གིས༔ ཤར་གྲོལ་གཏོར་མའི་བརྔན་བཞེས་ནསཿ གོང་འཕེལ་མཛད་པ་བསྒྲབས་པ་དངཿ ད་ལྟ་བློ་བྲལ་དགོངས་ཀློང་དུཿ རང་བྱུང་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འཁོར་ 
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¬ འདས་རིག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་བཀའ་སྲུང་གིས༔ ཅེར་གྲོལ་གཏོར་མའི་བརྔན་བཞེས་ནས༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་པར་སྟོན༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་ 
ལྷ རྒྱལ་སར་སྐྱོལཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ བརྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལུགས་འབྱུང་ཆོསཿ ལུགས་ལྡོག་ཁམས་གསུམ་ཀ་དག་ཏུཿ 
རྒྱས་གདབ་བརྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་བརྔན་པ་འདིཿ རོལ་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལ༔ མ་མ་ལ་ལ་ཏིང་ཏིང་ཕྲ་མོ་ཧ་ཛ་གད་།ཁ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧིཿ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ ཆོས་ཉིད་རྟ་ཡི་བཞད་པས་བཅོམཿ ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་ལྡོག་མེད་བཅར༔ རིག་པའི་གར་གྱིས་སངས་བར་མཛད༔ སྐྱ 
འགགས་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་མ་སྲིང་དགོངསཿ བདག་ནི་བློ་དམན་རྨོངས་སྒྲིབ་ 
ཀྱཾསཿ འཛིན་སྟངས་རྗེས་འབྲང་སོ་སྐྱེས་ལམཿ ཐེག་དམན་དབང་གྱུར་བློ་ཁོང་རུབ༔ རྩོལ་སྒྲབ་དཀའ་ཐུབ་ངལ་བར་གཡེང༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ལ་རེ་ལྟོས་བཅོལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 


ཡོ 








¬ ཤི ས་པ་སྩོལ༔ཿ སྣང་ཆ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འདིཿ འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་འཁྱིལཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ འུབ་ཆུབ་རོལ་བའེ་ཤི ས་པ་སྩོལཿ དེ་ལྟར་ 
མཐའ་བརྒྱན་བྱ་བའི་མཛེས༔ ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམཿ ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ པའི་མན་ངག་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡིཿ ཆ་ལགས་མཁའ་ འགྲོའི་གསང་ལམ་འདིཿ བདག་ 


༨ ༢ ཙ༽ 


འདྲ་ བདུད་ འདུལ་རྡ་ རྗྔཡསཿ༔ དགོངས་ པའི་ཀློཿ ཀླང་དུ་རྒྱས་ བཏབ་ པཿ ད་ ལྟ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུས་ ལ་བབསཿ ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཚབ ནུས་ ལྡན་ རྗེའེཿ གདུལ་ བྱའི་ ལྷག་ མ་ སྐྱོང་ བའི་ ཕྱིརཿ ཆོས་ བདག་ རིན་ ཆེན་ དཔལ་ བཟང་པོརཿ སྤེལ་ བའི་ དམ་ ཚིག་ ང་ཡི་ 


བསྟནཿ བཀའ་འདི་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་དངཿ མ་ལྟ་མཆེད་ལྔས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ དམ་མཉམ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ རིག་ ལྡན་རྒྱུད་ འཛིན་ཡོངས་ལ་ སྤྲོདཿ ཞེས་བཀའ་ ཡེ ་གནང་བ་ཕེབ་པའོ༔ ཙིཏྟ་ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿཡྒེ ་ཆྨིཿ ཞེས་པ ་འདིའང་ཆོཿ ཆོས་ 
བདག་ས་མ་བྷ་ཏཱ་མ་ཌི་འམ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་ 


པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལསཿ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཙིཏྟ་དམར་ཕོ་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྭ་ཀ་ར་ཡཿ གརྨཱཝ་མྦཧ། དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་བྲག་གི་ཚལཿ རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད༔ སྒྲབ་རྫས་བྱ་མོ་ནག་མོ་ཡིཿ སྟིང་ཤུན་ལ་ནི་ནལ་ཁྲག་གིསཿ བྷྱོ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་ལགས་པར་བཀོདཿ བྱ་ནག་མཆུ་སེར་མིག་དང་ནི༔ བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ སྙིང་ཤུན་ནང་གཏམས་སྣ་ལྔས་བཅིངཿ དཀར་དམར་དར་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལཿ 
ཐྲ སྒྲབ་གཏོར་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྐྱོད་བཀྲམས༔ བསང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་འཁྱིལ་ 
( གཟིགསཿ རྣོ་ངར་ཚེམས་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་རྔམསཿ དམར་སེར་རལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབརཿ གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་ཨ་ཏིའི་གཉེར་བྱང་འཛིནཿ རྩ་ཕྱག་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་དང་ 












ལྕགས་སྦྱང་འགྱེདཿ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཅང་ཏིལོ་འཁྲོལཿ གཡོན་པནམས་ཉྱིས་བྷོ་ཁྲག་བཀང་འཛྲོནཿ སྤྲིན་དཀར་ཐུལ་པ་མྲོ་ལྤོགས་གཡང་གཞི་ཀླུབསོཿ ཤབས་ནི་ 
འཇའ་སྤྲིན་ཐོག་ཟེར་འཁྲིགས་ཀློང་གབཿ སྤྲལ་པ་འབུམ་བྲག་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་དམ་ལྡན་བུ་ལ་དགོངསཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་སྐྱོང་ཞིང་བཅུའི་གཤེད་ 


ཤ༡༽ 





ཤཿ མར་ཤརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནསཿ སྔགས་བདག་མ་མོ་རྣམ་རོལ་བསམ་ཡས་པརཿ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བསྟེམཿ བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ླུ ཊི་ས་མ་ཡ་ཕ་ཛ་ཛཿ ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་སྨྲ་བཅད་སྟན་གྱི་དྲོད་མི་ཡལ་བརཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ན༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བ་དངཿ སྒྲ་ཐུག་ཆོམས་སུ་ལྡིར་བ་དངཿ བཤུད་གླུ་སྦ་གླིང་སྒྲོགས་པ་དངཿ དྲི་བཟང་ 





འཐུལ་ཅིང་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་བདེ་ཤེས་པ་གསལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་སུ་བསྐང་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་སྦྱངས་བསྒུར་ 
སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཕོ་ཉ་མངོན་སུམ་གསལ་བྱས་ཏེ༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇཛཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་བྱོནཿ ཏིང་ 





¬ འཛིན་དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་མཛོད༔ རླུང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ སེམས་དང་རིག་པའི་ལ་ཤན་ཕྱེསཿ གོལ་ས་མཐའ་དག་ 


དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ ཚད་ཕེབ་ཨ་ཏའ་ཞེང་བཀོད་ངོམས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་རོལཿ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་སྩོལཿ གྲོལ་ས་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་ཀློངཿ ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ འཕྲལ་སྣང་མ་རིག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྟོན་སྤེལཿ བཅོལ་ལས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 


འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་བསམས་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྤིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ 


རྨ རོརཿ ༧ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བཤགས་པ་བརྫོད་མེད་ཀློང་ཡངས་བཞུགས༔ 
ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ས་ར་ཛྩཿ ཙ)ཿ།ཆཱཾ།།” ཨོཾཿ དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ 

མཐའ་ཡས་པཿ བཾཿ ཀློང་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་དབྱིངསཿ རིག་པ་གཅིག་པུའི་ཡོ་ལང་ལ་གཟིགས་ཏེཿ སྤྲོས་པས་ 
རཿ མ་གོས་ལྷུན་མཉམ་ཕྱལ་བའི་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སོར་རྟོག་རྣོན་པོས་མངོན་སུམ་སྣང་བར་བྱས༔ བདག་མེད་རྗེན་པས་ཡིད་ཆོས་ཉམས་སྣང་བོརཿ༔ འོད་ 
གསལ་རིག་པའི་ཡོ་ལང་ཚད་ལེབ་སྟེ༔ ཆོས་ཟད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ འདི་དོན་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྨགཿ མཚན་མར་བལྟས་པས་ཡིད་ཆོས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁམས༔ 
_དགཀར་ནག་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཀུནཿ སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ རིག་སྟོང་ཞེ་ལྷག་དགོངས་ 






པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ རྟེ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཿ སོར་རྟོག་རྣོན་པོ་སུན་འབྱིན་སྟོབས༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྟོབས༔ འདའ་ཉམས་མེད་ཤེས་གཏིང་ཀློག་སྟོབས༔ འདི་དོན་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས༔ བློ་བརྒྱད་གོལ་སྒྲིབ་མུན་པ་སངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཇལ་ནས༔ ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྐུའ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱོདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་དོན་དམ་པཿ ཤེས་རབ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྷྲིཿ རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་མེ་ལོང་ངོར༔ཿ གཏེར་བཞད་སྟིང་པོའི་སྣང་བརྙན་གསལ༔ རིག་པའི་རིང་བསྲེལ་དགོངས་བརྒྱུད་བརྡ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣར་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་སྤེལ༔ གསུམ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བབས་སོ་འདིས༔ ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡོངས་སྨིན་ཤོགཿ སྤར་ 


མངྒ་ལམ། རྫས་བསྐང་ནིཿ 





ན་འབྲེལ་ཆོས་ཁམས་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་གྲོལཿ དོན་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོར༔ གཟོད་མའི་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་མངོན་མཐོང་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་ 






[)7&.&'&.&(|!.= ཌྷེ 









ཧཱུཧཱཿ འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཁའ་རུ་རྣམ་པར་སྤྲོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་ཁྲགཿ དམ་ཚིག་མཁའ་ 
འགྲོའི་བདེ་བའི་གསོས་སུ་སྦྱརཿ ཚོགས་བརྒྱད་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བྲ་ལིངྟཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོས་ཆོས་ཁམས་སྟོངས་ཕྱིར་སྟོབས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གསལ་རིག་པའི་མར་མེ་འདི༔ 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱིར་སྦརཿ དུག་ལྔ་རོ་མཉམ་ཛ་གད་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ ལྟ་སྤྱོད་ཐ་སྟད་སྤྲོས་པ་དག་ཕྱིར་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཡིད་ཆོས་འཕྲང་ལས་བདག་བསྒྲལ་ 
3„ ཏེཿ ཡེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྫོང་ཟིན་ནས༔ ཉག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སློག་ཐོབ་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུཿ རང་རིག་པདྨ་རྒྱལ་པོས་མཛདཿ རིག་པ་རང་ལམ་བྱེད་པའི་སྲས༔ འོད་གསལ་ 
( ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་ནོར་བུའི་ངོར༔ བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། མངྒ་ལམ། 










རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་ཚེ་རྣལ་ 


འབྱོར་བའི་གྲོགས་མོ་སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་བསྐང་གསོལ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 











¬ སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་བསྟོདཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་སུ་མངའ་ 
དྷ གསོལ་ལོ༔ མ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟོདཿ རྟག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཉིན་མཚན་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ 
ལྟར་སྤེལཿ སྒྱུ་ལས་འོད་སྐུར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་མོ་མཛོད༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་སྐྱེལ་བསུ་བྱོས༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
; དར རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་གཉེར་དམ་བསྒོ་བ་བཞེན༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་མེལ་བརྩེས་སྐྱོངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
བྷྱོ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལརྟི་ཁཱ་ཧི༔ གྲངས་བསོགས་བསགས་དང་གཏོར་སྐྱེམས་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 


༢.༨.༽. ...འ. 


འི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ 








ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུར་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ 





བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 





( བསྟོད་བསྡུས་ནིཿ བྷྱོཿ མ་ནི་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ མ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་ཀ་རྫོགས་ཆེན་གཅིག་པུའི་སྲུང་མ་ཆེཿ ཛ་ཊི་འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་རལ་ 


ག་ མོཿ སྙིང་ ལོའི་ཞེ ཉ་ ལམ་ སྐྱོང་ བའ རྣལ་ འབྱོར་ བའིཿ གྲོ བླས གཅིག་ འབུམ་ ཕྲག་ མ།བའ་ འགྲོའི་ རྫེ་ མོར བསྟོདཿ ཅེས་ ཀྱང་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས ་ལོས་ ་སོ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ དགྱེས་བསྐང་སྲག་བླགས་ཏིང་འཛིན་རབ་སྤེལ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀྐ ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ས་ར་རྫཿ ཙ།ཀོ།ཇའཾ།ཾ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅནཿ བློ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཐོབ་པས༔ རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་སྲེག་བླུགས་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཐབ་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ 
རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ༔ བཟང་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་ཧོམ་བརྩིགསཿ སྲེག་རྫས་འབྲས་དཀར་དཀར་གསུམ་སྦྱརཿ མངར་གསུམ་འོ་མས་བརླན་པར་བྱཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མེད་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་རྣལ་འབྱོར་ཞི་རྒྱན་བགོ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཀྱུ་ 
༢, །ཞིང༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་བཅིངཿ ཐབ་ལ་མེ་སྦར་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མདངསཿ མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བྱེད༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་བུད་ཤིང་སྲེགཿ ཡེ་ཤེས་ 
རྩི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བླུགས༔ པདྨ་ཌཱཀྐི་ནི་བ༔ ལོ་ཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ ཐབ་ཁང་བསྐེད་པ་ནིཿ ཨཱཿ མཚན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འདས་གཞལ་མེད་ཁངཿ བདེ་ཆེན་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལཿ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྱུགཿ བདེ་སྟོང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ དམར་གསལ་གཅེར་ 



















མོ་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའེ་ཅང་ཏེའི་སྒས༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་བསྐུལཿ གཡོན་པས་གྲེ་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་སྟོནཿ 
ནུ་མ་འབུར་ཞིང་པདྨོ་རྒྱསཿ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བུ་ལ་སྩོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་པདྨས་བཅིངཿ གནག་སྣུམ་ཟར་བུ་སྐུ་རྐྱབ་འཕྱིངཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་མཛེསཿ སྐུ་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ རིགས་བདག་གུ་རུ་ཨ་ཙརྱ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ དགྱེས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བུ་ལ་ཕྱོགསཿ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་སྟོང་གསལ་དལ༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤརཿ ཐབས་ཤེས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ན་ 
རྔ་ཡབ་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནཿ༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀློང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་རྡེ་མོཿ དད་པས་འབོད་དོ་དགོངས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྩལ་མདངས་བུ་ཡི་མོས་ 


ངོར་བྱོནཿ ཨོ་ཛྷ་ན་ས་ར་རྫ་ཨེ་རྒྱ་ཧིཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲི རབ་གསལ་གཞལ་ཡས་འོད་རེ་འབརཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་མདངས་དང་ལྡནཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཤརཿ དེ་ལ་ཡེ་ 






-- 
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ལྤ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འ ཚལ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ འགགས་དང་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུངཿ གནས་དང་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགསཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློངས་ཡངས་སུཿ ཆོས་ཅན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་ 
དག་པར་བཀོདཿ མ་དམིགས་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་སྤྲིནཿ ཡེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དལ་དུ་འབུལ༔ རླུང་སེམས་སྒུ་ལུས་ཀ་དག་སྟེཿ མ་ཁྱེད་གསང་ 
, གསུམ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྔགས་ཚིག་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བྱོན་སྐྱེམས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་རྩི་ཡི་མཆོགཿ ཡེ་ཤེས་དངས་མ་ 
བཅུད་ཀྱི་མཆོགཿ ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་མཚོན་གྱི་མཆོག༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ནཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 


པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ༔ཿ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཙང་མར་སྦྱར་བ་དཀར་གྱི་མཆོག༔ བདེ་བར་སྦྱར་བ་མངར་གྱི་བཅུདཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བ་འདིཿ ཡེ་ 







ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པ་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་མ་ལེ་ཕུཏྱ་ཡེ་པྲ་ཛྷཱ་ཛྙཱ་ན་ས་མཱ་དྷི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་ཕུལ་ལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དལ་དུཿ མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བའི་སྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤར་ 
བ་འབུལ་ཞིང་སྟོབས་ལགས་ནཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དངཿ ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕེལ་ནས༔ སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་ལ་གྲངས་མང་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཐོང་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་འཛུམ་སྒེགས་ཞལ་བཟང་ཅནཿ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་བརྡ་ཆོས་བུ་ལ་ངོམས༔ དྲན་པས་ཞི་ལྷག་རིག་པའི་དགའ་སྟོན་སྟེརཿ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟོདཿ ཚོགས་སྣོན་འབུལ༔ མཆོད་གཏོར་གཏོངཿ གཏང་རག་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་འདིཿ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མརཿ བཀའ་དྲིན་ 
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༢ 


¬ གཏང་རག་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཤེགས་སྐྱེམས་ནིཿ ཧཱཿ རྩི་བཅུད་དངས་མ་ཞུན་མར་འདིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས༔ བདག་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོརཿ 
མཁའ་འགྲོའི་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམསཿ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ མངོན་སུམ་སྣང་བར་སྩལ་དུ་གསོལཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྔགས་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧི 
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སྙིང་དབུས་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོངཿ ལྟ་སྐྱེས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ བདེ་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ བློ་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པས་བསྟོདཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ མ་སྐྱེས་རང་གསལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དལཿ སྒུ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་བཀོད་པ་ཀུནཿ རིག་སྟོང་ཉི་ཟླའེ་གཞུར་བསྡུ༔ ཡིད་ཆོས་སྤྲོས་པ་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུནཿ དོན་དམ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ གསང་བ་གསུམ་དུ་སྨིན་རྫོགས་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་ཕྱོགས་རེས་བྲལ༔ཿ 


བདེ་ཆེན་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་མཉམཿ བརྗོད་མེད་གསུང་གིས་ཆོས་ཁམས་ཁྱབཿ གསང་གསུམ་འཁོར་ལོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕན་བདེ་ལེགས་ཡོན་འབྱུང་བའི་གཞིཿ ཀུན་བཟང་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དངཿ རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་རབ་རྒྱས་ནས༔ ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་དེ་བཞེན་ཉིདཿ རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཤུག་མའི་གསངཿ༔ སྟོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བུད་ཤིང་དང༔ འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་ཀུནཿ ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་མཐར་མཛད་པའིཿ འབར་ 
བའི་མཁའ་འགྲོས་ཤིས་པ་སྩོལཿ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ཀློང༔ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རིག་པའི་ངངཿ རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པ་ཆེས༔ གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤིས་པ་ 
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སྩོལཿ བཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དངཿ ཉམས་རྟོག་མཁའ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་རིན་ཆེན་ 


དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉེས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྱིས་པ་དགེ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
















¬ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ རྩ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཛྙ་ན་ས་ར་རྫ༔ ཇཤ། ཌཱ ཧཾ) རབ་དབེན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིསཿ བདག་མདུན་དབང་གི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབསཿ ཚོགས་བསགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚང་ 
རྡེས༔ སློབ་མ་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱིཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ གསང་ཆེན་དབང་། 
. བསྐུར་གནང་བ་ཞུཿ ལན་གནང་ནིཿ ཨི་མཿ བུ་ཁྱོད་སྲིད་དང་ཞི་བ་ལས༔ ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་འདོད་དམ་ཅིཿ༔ འདོད་ན་འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་དངཿ གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན༔ ངོ་མཚར་ལྟ་བའི་མསྔལ་ཕྱག་བཅསཿ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེགས་བསགས་ནིཿ ཧོཿ སྐྱབས་མཆོག་སྤྱི་གཟུགས་ཇ་མ་ལ༔ཿ གཉིས་མེད་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
དོང་སྤྲགས་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེདཿ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་འབུལཿ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་བཤགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 





པོར་རྗེས་ཡི་རངཿ ཟངས་ཐལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ 
མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་འཛིནཿ རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཆོགཿ མོས་ལྡན་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ དམ་ཆུ་ནིཿ ཀྱི་ཧོཿ ཚུར་ཤོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ལྕེ་ཡིས་སྤྱོདཿ དམ་ཚིག་སྲོག་ནི་སེམས་ལ་ཐོབཿ འཛིན་སྟངས་ཀ་ནས་དག་གི་བརཿ གསང་ཆེན་ལྟ་སྦྱོད་ཉམས་མེད་སྲུངསཿ ཐ་སྙད་ཙམ་འདིར་ཁྱོད་ཉམས་ནཿ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་དམྱལ་བར་སྤྱོདཿ དབང་གིས་འཚེང་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་དྲན་དང་བག་ཡོད་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀྭནཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ༔ དེ་ནས་འདངས་བ་བསལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ མ་རིག་དབང་གིས་ཞལ་མ་མསྔལ༔ཿ ད་ནི་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་བརྡས༔ མཚན་མའི་བག་བཏཅོམ་ཕྱིར་ 
བསལཿ ཆགས་ཧཀུ་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ མེ་ཏོག་འཐུལ་བཞི༔ ཧོཿ རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ང་མ་ལྟ་ཡི་སྐུ་དྲུང་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་བཅས་འབུལཿ བརྩེ་བས་ 
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¬ བཞེས་ལ་རྗེས་སུ་ཟུངསཿ པྲུའེ་ན་མ་ཧོཿ མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣང་བ་གདོད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ སྲིད་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ཀྐ འབྱོར་མཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ༔ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གསང་མངོན་གྱུར་ན༔ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཤུ པོར་འགྱུརཿ དོན་འདི་རྟོག་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ བུམ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངངཿ ལྷུན་གྲུབ་བུམ་བཅུད་བདུད་རྩིར་ 
3, 'འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ བྷན་དྷའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ 
' གསུང་གི་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཾཿ བྷན་དྷ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་དཀར་དམར་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེར་སྨིན་ནས༔ 
ཤཱ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ཏེཿ ཇྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཇགས་མཐརཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿ རིག་མའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་ཀླུ་བྲམ་ཟེ་ 























ཤཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
མི ན་མོ་ཛྙ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡེ༔ ོཟོཿཧབི།ཌ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ནསཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྐྱརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཀ་དག་ཕྱོགས་ 
ོ : པའ བའ ` པས །|། 

ཡན་རང་མདངས་འབུམ་ཕྲག་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
, གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ 
ལུས་མངོན་ཀྱུར་ཞིངཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་ 
མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྩོལ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྨིན་ལམ་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཌཀྐི་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ 











སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེ་མངོན་གྱུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རེགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
མཉམ་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ཿ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེངཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ སྐབས་དོན་སྦྱར་རོ༔ 
བོད་ཁམས་མུན་སེལ་ཛྷཱ་ན་ས་ར་རྫེཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞིངཿ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་ 










|)... ཌྷོ 






¿ གྱིས་རློབསཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨཉྱ་ 
ཏྭ་རེ་འཕཊ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞིངཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རྨི་ 
ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེ་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་ 
› མོཿ རིག་སྔགས་ཞེང་དང་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞིངཿ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བར་དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་རང་སར་དགཿ ཆིར 
' །བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གཤིས་ཐོག་སྨིནཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་སར་རྫོགས༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ དངོས་གྲུབ་ 














ཆར་འབེབས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁུུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ ཆོས་བདག་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུངཿ བརྡ་གསང་ས་ར་ཇ་ཡིས་བཀྲོལ༔ཿ གནད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྐུ་ཚེ་བརྟེན༔ ཆོས་ 





བདག་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་སྒོ་རྒྱསཿ བསྟན་པས་གདུལ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་བྱེདཿ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ལས་ལྡན་ 





- 


བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་བསྐངས་ཕྱིར་བདུད་འཇོམས་ཡེ ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་མངྒ་ལམ། 


༄ 


]$&‰'¿ 6}; < བྷེ 







ཁ་སྐོངཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སོགས་སྦྱར་རོ༔ ཀུན་ཁྱབ་དྲི་བྲལ་འོད་ 
གསལ་བུམ་སྐུའི་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ སོགས་སྦྱར་རོཿ ལྷུན་མཉམ་ངེས་དོན་ བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོའི་མཛོདཿ རིན་ཆེན་ཕག་མོ་འབུམ་ 


ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞིང་༔ སོགས་སྦྱར་རོ༔ བདེ་ཀློང་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོའི་མཛོདཿ པདྨ་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ 






ཀཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་ལུས་མངོན་གྱུར་ཞེང༔ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སོགས་སྦྱར་རོཿ དག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསང་གསུམ་མཛོདཿ ལས་མཛད་ 






ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་ 


| དོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ 






ལྷིཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་ཆོས་བདག་ལཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕུལཿ ས་མ་ཡཱཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















མཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
སྨ ཞ་མོ་ཛཱ་ན་ཝ་ར་ནི་ཡེ༔ རཾ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོཾཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཉམ་པའི༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ལས་རབ་ 
སྤྲོས་ཏེ༔ མི་ཟད་བདེ་ཆེན་གཏེར་དུ་ཀྱུརཿ ཨོཾ་བཛྡ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་བྱ་བ་ནིཿ རཾཿ བཟང་པོ་དྲི་འཁྱུད་ཙན་དན་དངཿ ཨ་ཀར་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པའིཿ རྣམ་ 
! དག་བདུག་པ་སྤོས་གྱི་སྤྲིནཿ མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སང་ཕྱིར་སྤྲོ༔ ཏཾཿབཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱཾ འབགས་རྩོག་སརྦ་ས་ལེ་སང་རེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ འཁོར་འདས་སྲོག་ 
ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ ལྷག་མཐོང་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཆ་འཁོར་བའི་ཆོསཿ ཀློང་ལ་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོཿ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་འཕགས་མའི་ཞལ༔ རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཤགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་ 






དུ གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲདཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནིཿ ཧཾཧཱིཿ ཕྱོགས་མཐའ་མོཾ་ དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
སྷ ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གསང༔ གཞོམ་གཞིགས་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ར་གུར་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྐ་བྷྲིཿ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟེང་ 
ཆེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀློང༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་མཉམཿ དགའ་སྟོང་མཆོག་རྩོལ་འཕགས་མ་ཡུམཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་ 
, རྒྱས་འདེབས༔ རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འདིར་བྱོན་དགོངས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ལཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་བཏཿམ་བེ་ཤ་ཡ་ཕོ་ཕེཿ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
དུ བརླབས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐངས་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་འཕྲུལ་དུ་སྤེལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ 


༢འ.- 


ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ལྟར་ཇོན་འགྲོས་སྣ་དྲངས་ནས༔ དངོས་གཞེའི་ཁོག་ཕུབ་བཟླས་གནད་འཁྱོལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་རྙེད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ 











ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ བསྟན་པ་འདགས་པའི་ཆོས་བདག་ལྔཿ ཤིས་རབ་གསང་བཀྲོལ་ས་ར་ཇཿ དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྦས་རྒྱ་སྡོམས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 


ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་ལས༔ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཆོས་བདག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བུ་ལྔ་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་བསྲིངས་པ་མངྒ་ལམ། 
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ཧྱ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ ཕག་སེར་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞེན་དཔལ་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
ཉྨ ན་མོ་ཛཱ་ན་ལ་ར་ཧི་ཡེཿ ཀ་ཆཧུྤརྷཾ།° ལུས་གཅུན་རླུང་བསྐྱིལ་ཤེས་རིག་ཀློདཿ ཟང་ག་གཅེར་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཡེ་བབ་དོན་དམ་ཉི་མའི་ཞལཿ ཟུང་འཇུག་ 
མུན་སེལ་འཕྲུལ་སྣང་རྟེནཿ རྩོལ་བྲལ་རང་ཤར་ཆེན་པོར་རིགཿ སྣང་བ་ཡུལ་མེད་ཟང་མ་ཐལ༔ འོད་གསལ་རང་བབ་འགྱུར་མེད་ཀློངཿ སྲིད་པ་མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
ཌཱ, མོ་ཡེ་སངས་རྒྱསཿ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཡི༔ དྲྭ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ རྒྱུ་རྐེན་ལས་འདས་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཀོད་པ་ལཿ བརྡ་དོན་རྟགས་ 
རྫོགས་ཡ་མཚན་འཆརཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཚངཿ བར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལཿ གཞོམ་བྲལ་ 
བསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ནིཿ ཞོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ༔ དེ་དབུས་ཆགས་བྲལ་པད་མའི་ཁརཿ བདེ་དང་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་པའིཿ ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁརཿ འཕོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ 








༨༤ ༨ ༦༨༽ ༨༧༤ 


རྡོ་རྗེ་ནིཿ རྟོག་པས་མ་ཆོད་སོ་མའི་བབཿ བསམ་བྲལ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ རིན་ཆེན་ཕག་མོ་གསེར་གྱི་མདོགཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་འཐུག་བརྗིད་ཉམས་རྒྱསཿ རབ་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་ 
མཁའ་ལ་གཟིགསཿ དམར་པོ་རལ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལཿ ཕག་སྐད་ངུར་བས་གཉིས་སྣང་གིཿ རུ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་སྒྲོལཿ ཞི་ལ་ཁྲོ་མདངས་འཛུམ་བཞད་ཆགས༔ཿ ནུ་འབུར་བདེ་ 
བའི་པདྨོ་རྒྱསཿ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་མདའ་སྲོང་ཞེངཿ རབ་རྒྱས་ས་གོས་འོད་འབར་འཕྱོཿ ཁོང་འཁྲུགས་ཅན་གྱིས་བརྐུས་པའི་ཚེ༔ ཐབས་ཀྱིས་བཀུགས་ལ་སྟོབས་སུ་དྲེལ༔ གཡོན་པས་ 
བྷནྣར་ཚེ་བཅུད་བསྐྱིལཿ སྒྲབ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ཡེ་ཤེས་རུས་རྒྱན་དར་ཆུན་འཕྱངཿ པད་མ་རཏྣའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ཿ གཟིག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་བརྡ་ཐབས་འཆངཿ མི་གཡོ་ 
མཉམ་པའི་གར་ཆེན་གྱིས༔ ལོག་འཁྲུལ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོའི་དགུའི་སྟོབསཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་ཁ་ཊཾ་ཀཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་བརྟེན་དུག་ 
གསུམ་གཅོདཿ འོད་ལྔ་རབ་འཁྱིལ་མེ་ཡི་ཀློངཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འབླུག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ རིགས་བདག་རྭཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་མཆོག་ 
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མཿ སྦྱིན་བྷནྡྲ་འཛིནཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀློང་པད་ཟླའི་ཁར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསེར་གྱི་མདོག༔ 
རྒྱན་བྲལ་ཚོན་གང་མཉམ་བཞག་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་གསེར་རྡོ་རྗེ༔ཿ ནས་ཙམ་ལྟེ་བར་རིག་པ་བམཿ༔ དེ་ལ་བླགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཁོརཿ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཟེར་འཁྱུགས་པ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོསཿ རང་བཞིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་དྷཱུ་ཐ་མཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཝ་ར་ 
ཧིའེཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་ལས་གཞུང་ལྟར་གཏོང་ཞིངཿ བཟླས་བའི་ཚེ་འགུགས་བསྟིམས་དབབ་བྱཿ ཚོགས་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་བསྐང་བར་བྱཿ དེ་འབྲས་ཉམས་ 
རྟོགས་ལོ་འདབ་ནི༔ ཟད་མེད་བསམ་ཡས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱསཿ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་ནི༔ཿ མི་ནུབ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་འབྱུངཿ ཚེ་ཕུག་མཐར་འཁྱོལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་གུ་རུའི་བཀའཿ བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ མཚོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྔགསཿ ཆོས་བདག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུངཿ བདེ་བའི་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་མཐོ༔ དཔའ་བོ་བརྟེན་མིང་རང་ཉམས་གསོཿ ཉིན་གྲོལ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལསཿ བདུད་འཇམས་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དྲག་རྩལ་ཀྱིས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་དོན་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཐུགས་འདུན་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཀྱུར་ཅིག་མངྒ་ལམ། 
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ཤཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལསཿ དངོས་གཞི་ལས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་བཞུགས་སོ། 
སཿ ན་མོ་ ཇྙ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡེ བྷ ཙོ་མཆོ།” སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་ཁོག་ཕུབས་ནསཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་གསལ་བར་གཏོངཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་ མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ དྷུ་མ་ཐ་ལ་རྔ་ 


༧ ཤར ¶ * ལབ 4 * ? € ¶ * ཧས ཝ་ 






ཤཱ, ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱིཿ ད་ལ་རང་བྱུང་བཀོད་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུངཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ 
ས་མ་ཡ་ཏྲིངྷ་ལྷནཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་མཐ འ་བྲལཿ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་གཟིགས་དཔལཿ རང་ངོ་རིག་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ རབ་སྤྲོས་པའིཿ གཟུང་བ་དག་པས་ཉེར་སྤྱོད་བདུནཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔཿ དུག་ 










མཿ བཟང་དགོངས་པས་དམིགས་མེད་བཞག༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཁན་པོ་དབེནཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་མངོན་གྱུར་ན༔ བསྐང་བཤགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརཿ 
དེ་ནས་འཇབ་བླགས་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྲོག༔ རིག་པ་བཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བླཟས་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བྷུ་ཝ་ར་ཧི་བམ་ཡྫུནཛ་ན་སྡིནྡི་ཧིཿ ཨོཾ་བ་ཝ་ར་ཧི་བི་ཞེས་དངཿ ཨོཾ་རྣཏ་ཝ་ར་ཧི་ཐཾ ཞེས་དངཿ ཨོཾ་པྲདྲ་ཝ་ར་ཞེས་དངཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཝ་ར་ཞེས་འདོད་ལྟར་སྦྱར་ 
རོཿ དེ་ནས་སྒྲབ་འཛབ་བྱ་བ་ནིཿ རྒྱལ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པཿ འོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དབང་བྱིན་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་བསྟེམཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
དམིགསཿ ཨོཾ་བུདྡ་ཝ་ར་ཧེ་ཐྭཿ ཨ་ཡནྟ་ན་ཚེ་ཟྷྲཾ་ནྣཾཿ ཛ་སྦརྦ་སྣིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དངཿ བཛྲ༔ཿ རཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨ་ཝ་ར་ཧི་བཾཿ ཞེས་སྦྱར་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་དུ་བཟླའོ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ 
འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བདག་ཐིམ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཝ་ར་ཧི་ གཿཨ་ཡྫུཚ་ན་ཚེ་བྲསྲིངས་ཤིག་རྭཀ་རཀཀཿ ཞེས་དངཿ 








བཛྲཿ རྣཌཱཿ པདྨཿ ཀླར་ཝ་ར་ཞེས་སྦྱར་ལ་བཟླས་པ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱའོཿ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་ 
རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ ལས་ལྡན་བུ་ལྔས་བསྟན་པ་འཛིནཿ གསང་བཀྲོལ་ཛྟ་ན་ཌཀྐིས་བྱེདཿ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས༔ 
བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་བར་ཕབ་པའོ༔ ཆོས་བདག་བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རའི་རེ་སྨོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཚྷོ།༩ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་མཛོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
སྨ ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེཿ ཅར བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ ག་ར་ཙཀྲའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ ཨཱཿ མ་ཆགས་བདེ་སྐྱོང་ བྷནྨ་སྣོདཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ ཤ་ལྔ་ 
འ བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་ལཿ རིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལཿ འབུུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་ རྔ་ཡབ་གླིངཿ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་ 
ཟུ མཁའ་འགྲོའི་གྲོངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྟེན་བརྟེན་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ དད་དམ་དབང་གི་བསྐུལ་ལགས་ནཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱོན༔ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་རྫས་ 
སྟོན་རོལ༔ དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ འསྔའ་ཡུས་བུམ་སྐུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ཌཀྐི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བཿ 
ཧཱཾ སྔང་དོར་གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ པྩཨ་ྲི་ཏ་ཡི་བཅུདཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ ཀཙ་པཱ་ཛ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཟེ 











བར་བཤགས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ འཁྲུལ་བ་སེམས་ཅན་རྟག་ཆད་བལྟ༔ ཇོ་ཆུང་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས༔ གྲུབ་མཐའ་ཇོ་ཡི་གཞལ་བྱ་ཡིཿ ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཨ་ཏིའི་ཀློང༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཐ་སྙད་དགཿ བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བཤགསཿ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཨཿ དེ་ནས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བ་དམ་ཉམས་ བསྟན་ལ་གཤེ༔ ངན་སོང་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ཚང་བའིཿ 
ཞིང་བཅུ་བསྟེམས་པའི་མཚན་རྫས་བསྒྲལཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ རཱུ་ཏུ་སྦརྦ་བིགྣཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབ་བཅོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ ལོག་ 
རྟོག་རྭུ་ཏྲ་ཀུན་བསྒྲ ལ་བསྟེམས༔ འཁྲུལ་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྤར་རཱུ་ཏཱ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ བརྔན་མཆོད་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལཿ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ 


^ ༢༠ ༨༤ ༨༤ ༨ ནའ. 


ཧིཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཾ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ༔ བསྐྱོད་ཅིག་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་བྱོན༔ མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྦ་ཀློང་འདིརཿ བདེ་སྡུག་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཀུན༔ 
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ཉཾཿཿ འོད་གསལ་དབུ་མའི་གཏིང་ཀློང་དུ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ནི༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
རྨ །བཀའཿ སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་སྲོག་ལྟར་འཛིནཿ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དམ་ལ་གདུངཿ སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་པུཿ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་དྲེགས་ཆེན་ཚོགསཿ དཔལ་མགོན་ 
ཐཾ བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་སྐྱོངཿ འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཞེངཿ ནད་མཚོན་རྒུད་པ་མིང་ལྷག་གྱུརཿ 
© དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲུང་གཟུ་བོར་གནས༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོདཿ༔ ཁྱད་པར་པདྨའི་རང་ལུགས་མཆོགཿ༔ ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱིཿ བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ༔ཿ དེར་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་དམ་གཙངཿ བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བཞེན༔ གདུལ་ཞིང་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བསྡུང་ 
བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་མཁརཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རུ་ཏྲ་བྲུབ༔ ཐབས་ཆེན་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཕག་མོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ 















ནནཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གནད་འཕྱང་ནིཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཞལཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཉེར་བསྟན་ནས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བུམ་སྐུའི་མཛོདཿ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་ 
གསོལཿ སྦར་སྣིདྡི་ཧི༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་ལཿ བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀུན་རྨོངས་འཁྲུལཿ ངོ་བོ་འདའ་སྲུང་ཉམས་བྲལ་ཡངཿ རང་བཞེན་སྡོམ་ 
དམ་འཆོལ་བ་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ སྲེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ རིག་སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོཿ གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཞི་རྣམ་དག་ 
ནསཿ མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་སྐུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཨཱཿ ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཞན་ཀྱངཿ མི་གནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕཊཿ རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཕག་མོ་ཡིཿ 
རྗེས་ཐོབ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་སྤྱོདཿ ཨ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ གསལ་བ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རིག་ཅིང་མཉམ་བརྡལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའིཿ ཡེ་བབ་དོན་རྟོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་དང་བསྔོ་སྨོན་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ 
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བསྟན་པ་སྙིང་ནོར་ལྔ་ཡིས་འཛིནཿ ཟབ་རྒྱ་ཛྣ་ན་ས་རས་བཀྲོལཿ བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟེན་པ་དངཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ བདེན་རྫན་ལག་ཏྭ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 'ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡར་ 
ཤྱ སྟན་པ་སྟང་ནན་ལྔ ནཿ ཟབ་རྒྱ་ཇྣ་ན གྲམཿ བླ་མའ་སྐུཆ་བརྟན་པ་ད དན་ཕྲན རྡན ཛྫུཉ ལགཏུ ༦ཉསན་ང་གྭ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ མྲ ད 


ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལསཿ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པས་ལས་ལྡན་བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རའི་རེ་སྒོན་བསྐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 





༨༤ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





3” ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བྲམ་ཟེའུ་གདོལ་བ་ཁྱི་དང་ཕགཿ རང་བཞིན་མཉམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱོདཿ རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ཿ གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ 
ཛྷ སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ མཚན་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་རུ༔ དེ་བཞེན་ཉིད་སྦྱོད་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་རོ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་དོཿ བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སོཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཌྷོ) འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་འཆི་མེད་དཔལ་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾཿ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡེཿ རཆྔལཱཔོ]།ཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི་བསྐངས་ལ་སུན་བཟློག་ནི༔ ཧྲཱི མི་འཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞིངཿ རིག་སྔགས་ 
པ ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུའི་ཞེངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གང་དང་བཅས༔ཿ གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོའི་སྒྲས༔ འབོད་དོ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན༔ རོ་མཉམ་རྡོ་ 
ཀཿ རྗེའི་དུས་སྟོན་བཞེས༔ ཌཀྐི་འཁུ་རྐྱེན་ཆག་ཉམས་བཤགས༔ ཁྱོད་ཐུགས་འགལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྟབས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དགོངས་པས་ 
' བསྐངསཿ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིསཿ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དོར་ན་སུ་ལ་རེཿ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིཿ ཚེ་ 
༔ འཕྲང་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སུན་མ་བཟློག༔ ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ མ་ལ་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས༔ གདུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 











སྦྱོར༔ མཛད་ཕྲིན་མི་ནུབ་འཕེལ་ལ་སོགས༔ བུ་ཡི་རེ་སྨོན་བསྐང་བར་ཞུཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བརཿ དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་ནས༔ གདུལ་བྱ་མ་ཡུས་སྨིན་གྲོལ་ཚེ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་སྤྱོད་ཤོག༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྫོགས་མཐུས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དཔལ་སྤྱོད་བཞིནཿ བླ་མ་ཌཀྐི་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཐུགས་སོན་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག༔ གྲངས་བསོགས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟེན༔ ཉམས་ཆག་བྱང་ལ་རྟོགས་པ་འཕེལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ སྙིང་ནོར་རིགས་ལྡན་ལྔ་ལ་སྦྱིན༔ སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་མཛད་ 
ཕྲིན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས༔ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པས༔ཿ རིགས་ལྡན་བུ་ལྔ་དང་ 
རིགས་སྲས་ཚྟཱ་ནའི་མཚན་ཅན་གྲོགས་རཏྣའི་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཌྷོ7 འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ བཤགས་པ་ཡེ་ཤིས་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོཿ 
ལྐ ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ ཝ་ར་ཧི་ཡེཿ ཚེརརྷོ དྲི་མེད་རིག་པའི་ཉི་མ་ཡིཿ སེམས་ཀྱི་ནོངས་པས་ཟིལ་བ་སྐེམས༔ ཧོཿ བསམ་བརྲད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གསངཿ མ།་ 
སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ ཡུམ་ཆེན་བྷ་གར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདའ་ལྔ་འཆང་བའི་རུུ་ཏྲ་མོཿ མཉམ་པ་ཕག་གི་གླས་བསྐུལ་ནས༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་བར་རྒྱས་འདེབས་པའིཿ ཕག་ 
¡ མོ་རིགས་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངཿ སྲིད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ ཕུང་ཁམས་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་རྣམས་སྤྲལ་ 









༡ ༩༧ ༨ 


སྐུ་བདེ་བའི་ལམཿ རླུང་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྟ༔ ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ དག་སྨིན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྒྲོས་མ བའ་བྲལཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ 
ཆེནཿ ཐུགས་རྗེ་སོ་སོ་རང་རིག་དལ༔ བྱང་ཆུབ་དགོངས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་མཉམ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཆེ་མཆོག་དཔལ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་ཞི་ཁྲོའི་ 





དལཿ རང་བྱུང་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་ནོངསཿ གཟུང་འཛིན་འཆང་བས་དམ་འཁྱུད་ 
པསཿ སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོ་བཅུད་བདེན་བཟུང་བག་ཆགས་འཐསཿ ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱོད་ཅིང་འཁྲུལཿ ངེས་དང་མ་ངས་ཉེས་ལྟུང་ཀུནཿ གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་ཇགས་ཀྱིཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་སྡོམཿ ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་སྐོ་རྣམས་ལཿ ཉམས་འགལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འདོད་ 
ཆགས་སྤངས་ཇང་བྱས་པ་དངཿ བདེ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབས་ཤིངཿ སྦྱོར་བ་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ནསཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་འགལ་དྲི་མ་བཤགསཿ༔ སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
སྲིད་པ་ཤ་ཟ་ཌཀྐིའི་ཞལཿ སེམས་རྟོག་དམ་ཚིག་མ་ཆེན་ཀློངཿ རིས་ཆད་ཇོ་ཡིས་བཅོས་པ་བཤགསཿ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངངཿ ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མཿ རོལ་བ་རྟེན་ 


~=.༨ 


འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ མཚན་མར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡེས་འཆོས་པའི་ཆོས༔ རྟ་ཕག་འགྲོས་དགུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རུ༔ རྟོག་ 
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ཧིཿ གེའི་སྒྲིབ་ཚོགས་བཤགས་པར་བཀྱིཿ ཁྱབ་ཆེན་ཀ་དག་མཁའ་ཀློང་ལཿ དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་སྲུང་མཚམས་མེདཿ རིག་པ་གཅིག་པུ་ཡེ་ཤེས་གསང༔ བར་མེད་ཟང་ 
ཐལ་ཕྱམ་མཉམ་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡིན་མིན་ཐ་སྟད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་སུཿ 
འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལྷུག་པར་བཞགཿ གནད་དེས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བྱངཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ རིགས་ལྡན་བུ་ 
ལྔའི་གསང་བཀྲོལ་ནཿ༔ སྐུ་ཚེ་རྟེན་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱསཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཅེས་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ལས་ལྡན་བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་རྒྱུད་འཛིན་པ་པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ྷ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས༔ རྫས་བསྐང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀྐ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡེཿ ཚཾཌརྡཾཟཿོཤ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ རྫས་བསྐང་འདི་ཉིད་འབུལ་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་བདག་རྭུ་ཏུ་མཐར་མཛད་པསཿ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ རང་རིག་ 
གསལ་བའི་མར་མེ་འབུལ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་སྣོད་བཟང་ཕོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་བདུད་རྩི་བཀངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལཿ 
ཀཱ ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅནཿ མཉམ་རྫས་རཀྟ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱིལཿ ཌཱཀྐི་ལས་ལ་འཆུན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྣང་ 
བ་བརྡལ་ཁྱབ་གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་འབུལཿ མཐའ་བྲལ་དགོངས་པཿ དངོས་པོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚོགསཿ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཕྱིར་འབུལ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཝུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ 


རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ ལས་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལྔ་ལ་སྤེལཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་ 
བརྡ་ལས༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པས༔ཿ ལས་ལྡན་བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ། 
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ཤཿ འོད་གསལ་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལསཿ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲེང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཿ ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཡེ༔ ཙཆཱཐ་ཟཛཱ།། དཀར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་བཏབཿ བསངས་སྦྱངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོཿ ཧཱཿ རང་མདུན་གངས་རིའི་སྐྱིད་ཚལ་ནིཿ སྨན་སྤོས་ངད་པ་འཐུལ་བའི་གནསཿ༔ 
` ཕད་ཚལ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེངཿ གདོང་ལྔ་གཉིས་འཐུང་མཇང་པ་ཡངས༔ ཐམས་ཅད་རྩེ་གར་བསྒུར་བའི་དབུསཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁངཿ གཡུ་ཡི་ཁ་བད་གསེར་གྱི་ཏོག༔ བྱེ་ 
3 རུའི་ཐེམ་སྐས་འོད་འབར་བཿ མུ་ཏིག་པདྨ་ར་ཀ་དངཿ ཨིརྟ་རྡོ་ཡི་སྟིང་པོ་དངཿ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པའི་ནངཿ བེཌླུརྱྱ་ཡི་ས་གཞེ་ལ༔ ནོར་བུ་དཀོར་ནོར་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས༔ པདྨ་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་ཁརཿ ལྟ་ཡི་བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་མཛེས༔ གཞོན་ནུ་མཛེས་འཛུམ་བརྗེད་ཉམས་ལྡནཿ དར་དཀར་ན་བཟའ་གཡང་ལུགས་གསོལ༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཡིཿ མགུལ་ཕྲེང་སུམ་རིམ་ 
རྣམས་པར་སྤུད༔ ཆུ་དར་ཇོན་པོའི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ རཏཏྣ་ལྔ་ཡི་སྲོག་ཞུ་ནིཿ ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་རྣམས་པར་སྤུད༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་གྱིས་བྷནྡ་སྨན་བཅུད་ 











བསྐྱིལཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་འགུགས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐབས་སུ་བཞེངས༔ཿ འཇའ་འོད་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་འཁྲིགསཿ རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ནི༔ བཅུ་ 
དྲུག་རོལ་གར་བསྒྱུར་ལ་མཁས༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པད་ཕྲེང་སྤྲས༔ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བྷནྡ་འཛིནཿ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ མཛེས་འཛུམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེསཿ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་གླ་དབྱངས་སྒྲོགསཿ དམ་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩེཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་ཤརཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་ལགས་ནཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ང་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྫས་ལ་བཞུགསཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལཿ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་མངའ་གསོལ་ཕུལཿ དཀོར་གཉེར་འཛིན་པའི་གཉེར་བྱང་རྒྱསཿ 
དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་བཅོལ་ལས་གདམསཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྐུལཿ ལྷང་ལྟང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ལས་འབྲས་མཆིས་མཛོད་ས་མ་ 
00 ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ལི་རྣཏ་མ་ལཱེ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅི་ནུས་འབོད་ཅིང་གསོལ་མཆོད་བྱ༔ ཀྱེཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་ཨ་ཕྲི་ཏ་རུ་འཕྲུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་དབང་བ་ 
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ཤཿ མོཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཟབ་གཏེར་བརྡ་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ གདུལ་ཞིང་རྣམ་རོལ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ འོད་སྐུར་ 
༡ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་གྲངས་བསོགས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝི་རྣ་མ་ལཱེ་སྦར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བ་ལྟིར་ཁྭ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ 
བཱ ཁཱ་ཧིཿ པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་ ཁཱ་ཧིཿ བཛ་པྲའེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ལིཏྱེ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧིཿ རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཙོཿ༔ དབྱིངས་ 
ྲ གནས་བདུད་རྩི་སྤེལ་བའི་གྲོགསཿ མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་ 
༧ ཡེསཿ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་ལེགས་རྩོལ༔ གདུལ་ཞིང་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དམ་པའི་ཆོས་ལམ་ཚུད་པར་མཛོདཿ ནད་མཚོན་མུ་གེས་རྒུད་པ་ཀུནཿ མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་མཛོད་ 
ཅིགཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིཿ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛོདཿ སྒོ་འདིར་འཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམསཿ དངས་མ་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པ་དངཿ མི་ལྡོག་རིག་འཛིན་ས་ནོད་ 







ཅིངཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱུག་པར་མཛོད༔ གང་བཅོལ་རེ་སྨོན་མ་ལུས་པཿ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་བཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་བརྡ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྲུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ ལས་ལྡན་བུ་ལྔས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བརྡ་སྣེ་ཛྟཱ་ནཊུ་ཀྐིས་འབྱེདཿ བསྟན་པ་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ 
ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གིས་འཕྲུལ་བརྡ་ལས༔ བདུད་འསྔོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱི་ཕབ་བས༔ ལས་ལྡན་བུ་ལྔའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཧཿ ཤོ ལྟ་བ་ལྷ་སྣང་ནི༔ ཨཱཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཞེངཿ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པའི་དབུསཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ 
 །ཕཔཾརཿ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་གར་དབང་ཕག་མོ་མཐིངཿ ཚེ་མདའ་ཐོད་བུམ་འཛིནཿ ཞེས་སྦྱར་ཡང་ཐུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞེས་སྦྱར་མཆན༔ ཉག་གཅིག་ཞལ་ལ་ 
` ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག༔ སྐྱེ་འཆི་རྩ་གཅོད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲས༔ གཟིག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་དངཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
ལྟུ བརྒྱན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་མཛེས༔ ཕག་དྭབུ་བཞད་པས་མ་རིག་འཁོར་བ་སྟོངཿ གསལ་དག་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཞབས་གཉིས་གར་ཆེན་བསྒུརཿ འོད་ 
ལྔའི་མེ་ཀློང་ཐབས་ཆེན་སྦས་ཚུལ་འཆངཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཤར༔ བཛྲ་རཏྣཔདྨ་ཀརྨ་ཞེས་སྦྱར་མཆན། རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་རླུང་ཀུན་དཔའ་མོ་གནསཿ ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་དལ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསང༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་དགོངས་པའི་ཕ་ཕོབ་ཐོབ༔ དགའ་སྟོན་འོད་གསལ་འཁྱིལ་ཟླུམ་སྤྲོས་བྲལ་རྩེཿ ལྷན་ 





སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཅེར་བྱུང་མཇལ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ཨོ་བྷྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཞེས་སྦྱར་མཆན༔ ཝ་ར་ཧེ་བཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཐྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ 
ཕ་ལ་དཾཿ རིག་ངར་གཟེངས་བསྟོད་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ དེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ནིཿ འབད་མེད་རང་བྱུང་ཀློང་ནས་འཆརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཞེས་སྦྱར་མཆན་ 
གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁྲུང་གྲགས་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ ཆོས་བདག་སྟིང་ནོར་ལྔ་ལ་སྤེལཿ དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་པ་དངཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱྱཿ ལྷྲཾཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐུལ་ངོརཿ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལམ། བཛྲཿརཏྣ་པདྨ་སརྦ་ཞེས་སྦྱར་མཆན༔ 
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ཧྱ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ནི༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཧཾཿ འོག་མིན་གནས་དང་ རྔ་ཡབ་གླིངཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞེངཿ ཕུག་གསུམ་ལྗོངས་ལྔ་གངས་ཉི་ཤུཿ 
ཛེ ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཤམ་བྷ་ལཿ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུ་གཙང་གིཿ རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལཿ བརྟེན་བཅས་སྒྲབ་གནས་སྲུང་མ་སྤྱིཿ ཁུད་པར་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གིཿ སྨན་སྲུང་ལྷ 

མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅནཿ རྩི་བཅུད་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འཛིན་མཛད་ཀུན༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ དགའ་སྟོན 
ཀཱ བདེ་བའི་རྫས་ལ་རོལ༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་གར་ལ་སྤྱོདཿ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་ཞེ་གྱུར་རྫས༔ཿ དམར་ཆེན་གུར་ཕུབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱེམས༔ ཛ་གད་ཨ་ཕྲི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
 ཆེ་བའི་མཆོག༔ཿ དངོས་པོ་དག་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ འཛིན་པ་གྲོལ་བ་ནང་གི་ཚོགས༔ ཟང་ཐལ་བྱང་ཆུབ་གསང་བའི་ཚོགསཿ༔ ཐམས་ཅད་མ་དང་མཁའ་འགྲོར་འབུལཿ འཇའ་ཚོན་མཁའ་ 
ལ་རང་བབ་གྲོལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀ་ནས་དགཿ གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་རྫོགས༔ མ་བརྩལ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དུ་སྨིནཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོས་སྐུར་བཞགཿ 

















གནད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཤིང༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསང་མཛོད་བརྡཿ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ བསྟན་མཛོད་སྟྙིང་ནོར་ལྔ་ལ་བབ༔ བརྡ་བྱང་བཀྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣོ༔ 
ཚེ་བསྲེང་དཔལ་བསྐྱེད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་གི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས༔ ཁ་བ༔ བདུད་འཇེམས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར 
ཕབ་པས་རིགས་ལྡན་བུ་ལྔ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རའི་རེ་སྨོན་བསྐང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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